MUNICIPIUL BUCURESTI
PRIMARIA SECTOR 3

DISPOZITIA ar........361
din.......22..[2..20/4

CLE T YN

Primarul Sectorului 3

Avand in vedere,

- prevederile Hotérérii Consiliului Local Sector 3 nr. 547/07.11.2017 referitoare la
organigrama, statul de functii si regulamentul de organizare si functionare ale aparatului de
specialitate al Primarului Sectorului 3,

-referatul Serviciului Organizare Resurse Umane inregistrat cu nr. 119499/27.12.2017,

- prevederile art. 47 din Hotirarea de Guvern nr.611/2008 — pentru aprobarea normelor
privind organizarea §i dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si
completarile ulterioare.

- prevederile Legii nr.188/1999 - privind Statutul functionarilor publici, republicatd 2,
cu modificérile si completarile ulterioare;

In temeiul art.68 alin (1) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publici locals,
republicat, cu modificarile si completérile ulterioare,

DISPUNE:

Art]l Incepand cu data de 01.01.2018 se aprobd Procedura privind organizarea si
desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale
candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocupirii unor functii publice
de executie specifice, de polifist local vacante din cadrul Primdriei Sectorului 3 — Directia

Generald 'd?Poligie LE)caIé, conform anexei nr.l1 care face parte 'integranté din prezenta “

dispozitie.

Art.2 Prezenta Procedurd se va publica pe pagina de internet a Primiriei Sectorului 3 —
(sectiunea Utile — Concursuri) pentru persoanele interesate in vederea participarii la
concursurile organizate pentru functiile publice specifice vacante,

Art.3 Membrii comisiei de concurs si solutionare a contestatiilor precum §i secretarul
comisiilor vor Jua mésuri de ducere la indeplinire a prezentei dispozitii.
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MUNICIPIUL BUCURESTI
PRIMARIA SECTOR 3

PROCEDURA

privind organizarea si desfisurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea
aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocupirii
unor functii publice de executie specifice, de politist local vacante din cadrul

Primiriei Sectorului 3 - Directia Generali de Politie Locali

Art.1- Prezenta procedurd se aplicd tuturor candidatilor la concursul de recrutare pentru
ocuparea posturilor vacante din cadrul Directiei Generale de Politiei Locald, pentru a céror ocupare s-
a stabilit conditii specifice care necesitd detinerea unor competente specifice ce nu pot fi evaluate in
celelalte etape ale concursului, respectiv pentru ocuparea posturilor vacante pentru care este necesar
indeplinirea conditiei specifice din fisa postului - aptitudini fizice.

Art.2-Testarea aptitudinilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca
etapa In cadrul procedurii privind organizarea si desfasurarea concursurilor de recrutare.

Art.3- Proba suplimentard sportivi se organizeazi ulterior afisirii rezultatelor la selectia
dosarelor din cadrul concursurilor de recrutare, dar nu mai tarziu de data prevazuti in anuntul de
concurs pentru proba scrisd si se gestioneazd de cétre unul sau mai multi experti cu pregitire de
specialitate atestatd, potrivit legii, in domeniu in care se testeazi competentele specifice si desemnati
de conducerea Primdriei Sectorului 3, prin act administrativ.

Art.4- Proba suplimentard sportivd se desfdgoard in conformitate cu prevederile art.47 din
H.G. nr.611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea §i dezvoltarea carierei
functionarilor publici .

Art.5- In cadrul probei suplimentare sportive se testeazd abilitatile/aptitudinile fizice ale
candidatilor inscrisi la concursul de recrutare, ale ciror dosare de inscriere au fost declarate admise in

cadrul etapei de selectie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a cirora ocupare este necesard
indeplinirea conditiei specifice.

Art.6- In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmatoarele probe specifice pentru
verficarea aptitudinilor fizice:

a) alergare vitezd 50 m femei si bérbati;

b) alergare rezistentd 800 m femei i 1000 m bérbati (in functie de conditiile meteo);
c) flotéri barbati;

d) abdomene femei;

e) deplasare pe bicicletd pe o distantd de 100 m femei i barbati (in functie de conditiile
meteo).



Art.7- In cadrul probei suplimentare sportive candidatii sunt repartizati pe grupe de vArsti,
astfel:

— grupa I — pand la 30 de ani, inclusiv;

- grupa Il — de la 31 de ani, pana la 35 de ani, inclusiv;
- grupa III — de la 36 de ani, pina la 40 de ani, inclusiv;
- grupa IV — de la 41 de ani, péna la 45 de ani, inclusiv;
~ grupa V —de la 46 de ani, péni la 50 de ani, inclusiv;
- grupa VI —peste 51 de ani;

Art.8- Fiecdrei grupe de varstd, in functie de sex, 1i sunt stabilite bareme minim necesare a fi
atinse de candidati pentru a putea fi declarati admisi.

Art.9- Baremele minime stabilite pentru femei pe grupe de varsta corespunzitoare probelor
specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice sunt urmétoarele:

Grupa de varsti Abdomene Alergare vitezi Alergare rezistenta

S0m 800 m
Grupa I 30 repetéri in 2 min. 9,2 secunde 4 minute si 30 secunde
Grupa all-a 25 repetari in 2 min. 9,7 secunde 4 minute si 55 secunde

Grupa a IlI-a

20 repetéri in 2 min.

10,2 secunde

5 minute §i 20 secunde

GrupaaIV-a 15 repetari in 2 min. 10,7 secunde 5 minute si 45 secunde
Grupaa V-a 12 repetéri in 2 min. 11,0 secunde 6 minute gi 0 secunde
Grupa a VI-a 9 repetari in 2 min. 11,3 secunde 6 minute si 15 secunde

Art.10- Baremele minime stabilite pentru bérbati pe grupe de vérsti corespunzitoare probelor
specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice sunt urmitoarele:

Grupa devirsta Flotiri Alergare vitezi Alergare rezistenta
50m 1000 m

Grupa I 42 repetéri in 2 min. 7.8 secunde 4 minute si 40 secunde
Grupa a II-a 37 repetéri in 2 min. 8.3 secunde 5 minute si 05 secunde
Grupa a IlI-a 32 repetéri in 2 min. 8.8 secunde 5 minute si 30 secunde
Grupa a[V-a 27 repetdri in 2 min. 9.3 secunde 5 minute $i 55 secunde
Grupaa V-a 22 repetéri in 2 min. 9.8 secunde 6 minute $i 20 secunde
Grupa a VI-a 17 repetéri in 2 min. 10,3 secunde 6 minute i 45 secunde




Art.11- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se vor sustine in urmatoarea

ordine:
L. abdomene femei
2. flotéri barbati
3. alergare viteza
4. alergare rezistentd
i deplasare pe bicicleta.

Art.12- Pe intreaga perioadd a desfdsurdrii probei suplimentare sportive va fi asigurat
asistenfa medicald cu personal specializat.

Art.13- Candidatii inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare
sportive vor semna de luare la cunostintd referitor la precizirile tehnice si metodice privind
efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice i vor semna o declaratie pe propria rispundere
privind exonerarea Primériei Sectorului 3- Directia Generald de Politie Locals, de orice raspundere in
cazul procedurii vreunui incident medical apirut pe parcursul desfasurarii probei suplimentare
sportive (anexa 1).

Art.14- Fiecare candidat prezent va primi un numir de ordine care va fi atasat pe
echipamentul sportiv in zona trunchiului fati#i/spate.

Art.15- Toate probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd cu
respectarea prevederilor art.7-11, in ordinea depunerii dosarelor de inscriere la concurs, in tinuta
adecvatd anotimpului §i probei respective (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurfi sau trening).

Nu este admisa la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie.

Art.16- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executi de reguld in aceeasi
zi, cu execeptia cazului in care numdrul candidatilor este prea mare pentru capacitifile organizatorice
ale institufiei, situatie fn care proba suplimentars sportivd se poate executa in dous sau mai multe

- .- zile, cu respectarea prevederilor art.15, — . - .- =

Art.17- Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeazi conform baremelor
minime stabilite la art.9-10, rezultatele fiecirei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de
notare cu mentiunea ADMIS sau RESPINS.

Art.18- Pentru a fi declarat promovat la o proba specifici, candidatul trebuie si obtini
punctajul minim corespunzitor probei respective, asociat grupei de vérstd din care face parte.

Art.19- Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei specifice pentru
realizarea baremului i, indiferent de cauze/motive nu se admit repetdri sau reexaminari.

Art.20- Candidatul care nu promoveazi o proba specifici este eliminat din coneurs, iar in
functie de momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe specifice. Nesustinerea
unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

Art.21- Dupd afisarea rezultatelor obfinute la proba suplimentard sportivd, candidatii
nemulfumiti pot face contestatie in termen de 2 ore de la data si ora afigirii rezultatelor probei

-———suplimentare, la sediul institutiei, sub sanctiunea deciderii din acest drept

Art.22- Comisia de solufionare a contestatiilor va analiza contestatia, va verifica rezultatele
consemnate In borderoul privind rezuitatele probei sportive prin comparaie cu rezultatele afisate si



va comunica rezultatul in termen de maximum 2 ore de la expirarea termenului de depunere a
contestatiei.

Art.23- Neprezentarea la ora stabilitd in anunful de concurs, nesufinerea unei probe sau
abandonul echivaleazi cu retragerea candidatului din concurs.

Art.24- Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisare . Ia
sediul/site-ul institutiei, cu ,,admis” sau ,respins” pentru fiecare candidat.

Art.25- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare
sportive se vor executa cu respectarea obligatorie a urmétoarelor indicatii tehnice:

A, Proba de abdomene:

a) se executd din pozitia culcat pe spate cu ménile la ceafa si sprijin la picioare;

b) proba se executi timp de doud minute, fird pauze, cite un concurent/cronometru;

c) fiecare candidat va fi numérat, de un expert iar acesta va comunica numarul ridicirilor
de trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in borderou de catre secretarul comisiei de
CONCUrs;

d) candidatul are dreptul la o singurs incercare nefiind permis# repetarea probei.

B. Proba de flotiri:

a) se executd din pozitia in sprijin culcat inainte;
b) proba se executd timp de doud minute fird pauze céte un candidat/cronometru;
c) fiecare candidat va fi numdrat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare

numirul repetdrilor executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de citre secretarul
comisiei de concurs;

d) candidatul are dreptul la o singur# Incercare nefiind permis# repetarea probei.

Proba de alergare — vitez pe distantd de 50 m:
~a)  se executd cu startul din picioare, cite 2 candidafi/cronometru pe distantd de 50 de
metri;

b) la semnalul start candidatii alearga pani la linia de sosire aflati la 50 de metri:

c) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul care a luat startul gresit este declarat “respins”;

d) proba se considerd incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
expertul opreste cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
tabelul centralizator de cétre secretarul comisiei de concurs;

1)) candidatul are dreptul la o singurd Incercare nefiind permisé repetarea probei.

D. Proba de alergare — rezistenta:

a) se executd cu startul din picioare, In serii de 5-10 candidati/cronometru;

b) la semnalul “start” candidatii pornesc in alergare pe disants de 1000 de metri barbatii
si 800 de metri femeile;

ey —se-mterzice orice formite bruscare; impingere sau tovire formomentut startuluisaupe
timpul alergfirii;
d) proba se considerd Incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, momentul in care
expertul opreste cronometrul;



e) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute i va fi trecut in
tabelul centralizator de citre secretarul comisiei de concurs;

f) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisi repetarea probei.

B, Deplasare cu bicicleta:

a) proba se executi pe o distantd de 100 m in linie dreapt;

b) proba se considerd incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, momentul in care

expertul opreste cronometrul;
c) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisa repetarea probei.

Art.26- Pot participa la proba sctisi a concursului de recrutare numai candidatii declarati
admigi la proba suplimentari.

Art.27- Ora, data si locul desfésuriirii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite
prin anuntul de concurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet www.primarie3.ro
(sectiunea Utile —~Concursuri).
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Anexa 1

DECLARATIE

Subesmnatul/subsemnata...........ccoeriirriii s candidat/a la functia
publicé specificd de politist local, declar pe proprie raspundere ci nu sufér de vreo afectiune care si
ma impiedice s sustin proba sportivd eliminatorie a concursului §i exonerez Primaria Sectorului 3
Directia Generald de Politiei Locald, de orice rispundere in cazul producerii vreunui incident medical
apérut pe parcursul desfdgurdrii probel

Totodati, declar c¢d am luat la cunostin{i si am infeles prevederile precizirilor tehnice si
metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei
suplimentare sportive organizatd In data de.......c.ccocvsrecnsrrinnnnnns, precum si faptul ci nesustinerea
probei sportive , neindeplinirea baremelor minime sau abandonul atrage dupd sine eliminarea din

concurs.
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