MUNICIPIUL BUCURESTI
PRIMARIA SECTOR 3

DISPOZITIA Nr. 3242 1./2..02, 207

privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice
ale candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocuparii unor funcfii publice de
execufie specifice de polifist local vacante din cadrul Primariei Sectorului 3,
Directia Generald de Polifie Locald

Primarul Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,
ales in conditiile stabilite de Legea nr.115/2015 pentru alegerea autoritdyilor administratiei publice
locale, pentru modificarea Legii administratiei publice locale nr.215/2001, precum si pentru
modificarea si completarea Legii nr.393/2004 privind Statutul alesilor locali

Aviind in vedere:
- Hotdrdrea Consiliului Local Sector 3 nr. 367/05.07.2019 privind reorganizarea aparatului de

specialitate al Primarului Sectorului 3 i aprobarea organigramei, statului de functii si Regulamentului de
Organizare si Functionare;

- referatul Directiei Organizare Resurse Umane inregistrat cu nr. 507281 /07.08.2019;

in conformitate cu prevederile:

- art. 47 din Hotdrédrea de Guvern nr.611/2008 — pentru aprobarea normelor privind organizarea si
dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificarile si completarile ulterioare.

- Legii nr.188/1999 - privind Statutul functionarilor publici, republicati 2, cu modificirile si
completarile ulterioare;

- art.198 alin.(1) si alin.(2) din O.U.G.nr.57/2019 - privind Codul Administrativ;
in temeiul prevederilor art. 196 alin. (1) lit. b) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ,

Emite prezenta
DISPOZITIE:

Art.1. Se aproba Procedura privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive
pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea
ocuparii unor funcfii publice de executie specifice, de politist local vacante din cadrul Primariei
Sectorului 3 - Direcfia Generala de Polifie Locald, conform anexei care face parte integranta din prezenta
dispozitie.

Art.2. Prezenta Procedura se va publica pe pagina de internet a Primiriei Sectorului 3 —
(sectiunea Utile—Concursuri) pentru persoanele interesate in vederea participdrii la concursurile
organizate pentru functiile publice specifice de politist local vacante din cadrul Directiei Generale de
Politie Locala si intrd in vigoare incepand cu data de 12.09.2019.

Art.3. Incepand cu acceasi dati prevederile Dispozifici nr.78/07.01.2019 se abroga.

Art4. Membrii comisiilor de concurs si solutionare a contestatiilor, expertii in domeniul in care
sc testeazi competentele specifice ale candidatului prin proba suplimentari si sccrelar}l—lfupmisiilor vor
duce la indeplinire prevederile prezentei dispozitii. /
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Directia Oygan re Kesurse Umane,
Direcﬁxecihtiv,

rugenia pemerer



MUNICIPIUL BUCURESTI ANEXA

PRIMARIA SECTOR 3

PROCEDURA

privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor
fizice ale candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocupdrii unor functii
publice de executie specifice, de politist local vacante din cadrul
Primdriei Sectorului 3 - Directia Generaldi de Politie Locali

Art.1 - Prezenta procedurd se aplicd tuturor candidatilor la concursul de recrutare pentru
ocuparea posturilor vacante din cadrul Directiei Generale de Politici Locald, pentru a ciror ocupare
s-a stabilit conditii specifice care necesitd detinerea unor competente specifice ce nu pot fi evaluate in
celelalte etape ale concursului, respectiv pentru ocuparea posturilor vacante pentru care este necesari
indeplinirea conditiei specifice din fisa postului - aptitudini fizice.

Art.2 -Testarea aptitudinilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca
etapa in cadrul procedurii privind organizarea si desfisurarea concursurilor de recrutare.

Art.3 - Proba suplimentard sportivd se organizeaza ulterior afisdrii rezultatelor la selectia
dosarelor din cadrul concursurilor de recrutare, dar nu mai tarziu de data previzutd in anuntul de
concurs pentru proba scrisd §i se gestioneaza de catre unul sau mai multi experti cu pregatire de
specialitate atestatd, potrivit legii, in domeniu in care se testeaza competentele specifice si desemnati
de conducerea Primariei Sectorului 3, prin act administrativ.

Art.4 - Proba suplimentara sportiva se desfasoara in conformitate cu prevederile art.47 din
H.G. nr.611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor
publici.

Art.5 - In cadrul probei suplimentare sportive se testeaza abilitatile/aptitudinile fizice ale
candidatilor inscrisi la concursul de recrutare, ale cdror dosare de inscriere au fost declarate admise in
cadrul etapei de selectie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a cdrora ocupare este necesara
indeplinirea conditiei specifice.

Art.6 - In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmitoarele probe specifice pentru
verficarea aptitudinilor fizice si se vor sustine in urmatoarea ordine:

a) abdomene femei;
b) flotari barbati:
c) alergare viteza 50 m femei si barbati:

d) deplasare pe bicicletd pe o distantd de 100 m femei si barbati, proba se executi astfel:
plecare 50 m printre jaloane si intors 50 m mers linie dreapta, (in functie de conditiile meteo).

e) alergare rezistenta 800 m femei si 1000 m barbati (in functie de conditiile meteo);

Art.7 - Toate probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executa cu respectarea
prevederilor art.8, in tinutd adecvata anotimpului si probei respective (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti sau trening).

Nu este admisa la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie.

Art.8 - Probele si baremele minime de promovare sunt urmétoarele:
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Nr.crt. Probele de verificare l BAREMELE MINIME ‘{é\‘?{_
Femei B @{;ﬁ:@%
1. | Alergare viiezé 50 m —9s 2ns 50m e ‘i%g |
y.3 Abdomene 30 repetari — 2 min -\%E\/"fé
3. Flotari - 35 repetari - 2;;,
4. Deplasare cu bicicleta — 100 m - -
oi Alergare rezistentd 800 m — 4 min 30s 1000 m — 4 min 40s

Art.9 - Pe intrcaga perioada a desfasurarii probei suplimentare sportive va fi asiguraté asistenta
medicald cu personal specializat.

Art.10 - Candidatii inscrisi la concursul de recrutare si prezenti la ora de incepere a probei
suplimentare sportive vor semna de luare la cunostintd referitor la precizirile tehnice si metodice
privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice i vor semna o declaratie pe propria
raspundere privind exonerarea Primariei Sectorului 3 - Directia Generala de Politie Locala, de orice
raspundere in cazul procedurii vreunui incident medical aparut pe parcursul desfasurdrii probei
suplimentare sportive (anexa 1).

Art.11 - Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd de reguld in aceeasi
zi, cu exceptia cazului in care numirul candidatilor este prea mare pentru capacititile organizatorice
ale institutiei, situatie in care proba suplimentari sportiva se poate executa in doud sau mai multe zile.

Art.12 - Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeaza conform baremelor
minime stabilite la art.8, rezultatele fiecarei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de
notare cu mentiunea ADMIS sau RESPINS.

Art.13 - Pentru a fi declarat promovat la o probd specifica, candidatul trebuie sa obfinad
punctajul minim corespunzator probei respective.

Art.14 - Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei specifice pentru
realizarea baremului si. indiferent de cauze/motive nu se admit repetdri sau reexamindri.

Art.15 - Candidatul care nu promoveazi o proba specificd este eliminat din concursul de
recrutare si instiintat verbal de cétre expert, iar in functic de momentul in care intervine aceasta, nu
mai parcurge celelalte probe specifice. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea
din concurs a candidatului.

Art.16 - Dupa afisarca rezultatelor obtinute la proba suplimentara sportiva, candidatii
nemulfumiti pot face contestatic in termen de 2 ore de la data si ora afisérii rezultatelor probei
suplimentare, la sediul institutici, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Art.17 - Comisia de solutionare a contestatiilor va analiza contestatia, va verifica rezultatele
consemnate in borderoul privind rezultatele probei suplimentare sportive prin comparatic cu
rezultatele afisate si va comunica rezultatul in termen de maximum 2 ore de la expirarca termenului
de depunere a contestatiei.

Art.18 - Neprezentarea la ora stabilitd in anuntul de concurs, nesusfinerea unei probe sau
abandonul echivaleaza cu retragerea candidatului din concurs.

Art.19 - Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisare la
sediul/site-ul institutiei, cu ,admis” sau ,respins” pentru fiecare candidat.
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Art.20 - Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare
sportive se vor executa cu respectarea obligatorie a urmatoarelor indicatii tehnice:

Proba de abdomene:

se executd din pozitia culcat pe spate cu mainile la ceafa si sprijin la picioare;

proba se executa timp de doud minute, fird pauze. cate un concurent/cronometru;

ficcare candidat va fi numarat, de un expert iar acesta va comunica numarul ridicirilor
de trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in borderou de citre secretarul comisiei de concurs:

d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.
B. Proba de flotiri:

a) se executd din pozitia in sprijin culcat inainte;
b) proba se executd timp de doud minute fara pauze céte un candidat/cronometru;
c) fiecare candidat va fi numarat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare

numarul repetarilor executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de citre secretarul
comisiei de concurs;

d) candidatul are dreptul la o singuri incercare nefiind permisd repetarea probei.

C. Proba de alergare — viteza pe distanta de 50 m:

a) se executa cu startul din picioare, cate 2 candidati pe distanta de 50 de metri, contra
cronometru;

b) la semnalul start candidatii alearga pana la linia de sosire aflati la 50 de metri;

c) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul care a luat startul gresit este declarat “respins™;

d) proba se considera incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
expertul opreste cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
tabelul centralizator de citre secretarul comisiei de concurs;

f) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

D. Proba de alergare — rezistenti:

a) se executd cu startul din picioare, in serii de 10-20 candidati contra cronometru;

b) la semnalul “start” candidatii pornesc in alergare pe distanta de 1000 de metri barbati si
800 de metri femei;

c) se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe
timpul alergarii:

d) proba se considerd incheiata la trecerea liniei de sosire, moment in care expertul
opreste cronometrul;

€) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
tabelul centralizator de catre sccretarul comisiei de concurs;

f) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisi repetarea probei.

E. Proba deplasarea cu bicicleta:

a) proba se executd pe o distantd de 100 m in linie dreapta, astfel: plecare 50 m printre
jaloane si 50 m intors linie dreapta;

b) proba se considera incheiata la trecerea liniei de sosire;

) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.
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Art.21 - Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii declarati
admisi la proba suplimentara sportiva.

(sectiunea Utile — Concursuri). 2 '—
Art.23 - Candidatii care nu se prezintd la data, ora si locul indicate pentru sustinegea:
suplimentare sportive, vor fi declarati “absenti” si vor fi eliminafi din concurs.

DIRECTOR GENERAL
Aarian KA

Directia Organizare Resurse tmane,
Director executiv.

Eugenia Demerer

Expert probi suplimentara sportiva,

Negoi(a Daniel

Intochhit,

Flena wmrcun?cu



