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Material tradus si adaptat dupa — Publicatia People First Hong Kong @Februarie2020
Text : Chan Tsun Kit
llustratie: Chow Tak Hung Simon

. Ce este COVID-19

MINISTERUL MUNCII §I PROTECTIEI SOCIALE
Autoritatea Nationala pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii




Ce este COVID-19

COVID-19 este o boala

cauzata de un virus

SP\RS "Co\/" 2_.

Numele Virusului:

SARS-CoV-2

¢

A aparut prima data
n Decembrie 2019

A fost prima data identificat
n Wuhan, Provincia Hubei,
China
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& ¥ Simptome
L

Temperatura corpului > 38°C

Tuse

Dificultati de respiratie

Diaree
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SARSHE
HHES : Chen

Pete pe plamani la
radiografie.

REMREEEE

Lipsa fortei in muschi.

T Poate cauza
<

/\ Qggag@ moartea Tn cazurile

grave.

X Unele persoane nu au

S simptome.
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Cum se raspandeste
COVID-19

Pe calea aerului, prin picaturi de
saliva.

Daca stai apropiat de alte

persoane.

B ™ Daca locuiesti cu o persoana
o0 infectata.

2ANA

% 3 Daca lucrezi cu o persoana
;@g - @@% infectata.

L
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Capitolul 2

Ghid de Prevenire
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Ghid de Prevenire

Spalati mainile frecvent pentru
cel putin 20 de secunde de
fiecare data.

Purtati masca corect

Nu atingeti ochii

sau nasul.

Acoperiti gura si nasul cand
tusiti sau stranutati cu servetel
de hartie.
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Dezinfectati talpile pantofilor
inainte de a intra in casa.

Schimbati hainele
imediat ce ati ajuns

acasa.

Dezinfectati orice obiect
personal.

Acoperiti toaleta

cand trageti apa.
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Turnati apa regulat in
sistemele de conducte Tn

forma de U.

c . ¢)7 Folositi solutie de apa si clor
L
\ 3\ 1 * pentru a curata casa si

obiectele.

Nu mergeti in locuri

aglomerate.
® @ Pastrati distanta de 2 metri
M cand vorbiti cu alte
persoane.
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Nu impartiti tacamurile si
farfuriile cu altcineva.

Sunati medicul de familie

daca va simtiti rau
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Capitolul 3

Spalati-va pe maini
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Cand sa ne spalam

Dupa ce am tusit

sau am stranutat.

Inainte sé& vizitam o persoana
bolnava.

Dupa ce am vizitat o

persoana bolnava.

Cand am iesit din camera

persoanei bolnave.

TRy
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Inainte de masa.

Dupa ce am pregatit masa.

Dupa ce am fost la toaleta.

Cand avem mainile murdare.

\1\2
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Dupa ce am atins orice animal.

Imediat cum am ajuns

-" ) %@ acasa.

// Dupa ce am atins obiecte din
afara casei.
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Cum sa ne spalam

Folositi apa si sapun.

Spalati-va cel putin 20 de
secunde.

Spalatul pe mainiin7

pasi:

1. Palme

¥
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2. Spatele palmelor

% 3. Intre degete
[]
% 4. Pe spatele degetelor

5. Degetele mari
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& 6. Varfurile degetelor
g@ 7. Incheieturi

Clatiti bine cu apa.
Uscati cu un prosop de hartie.

Folositi un prosop de hartie sa

inchideti robinetul de apa.
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Capitolul 4

Mastile Faciale
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Cand sa le purtam

Cand plecam de acasa

in transportul public

ST
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La birou

Dispensar

La spital/clinica

In supermarket-uri sau

piete

In timpul plimbarilor scurte
care sunt permise
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Cum le cumparam

La farmacii, supermarket-uri sau

magazine online

Verificati ce tip de masca va
cumparati

Luati Tn considerare si pretul
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Compararea mastilor

1. Safiltreze eficient
virusi

Masti chirurgicale

Filtreaza bacteriile si virusii
imprastiati in aer de picaturile
de saliva

Masca 3M

Filtreaza bacterii si virusi
raspanditi pe calea aerului
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Compararea Mastilor

2. Nu pot filtra
bacterii/virusi

Masca de Carbon Activ
Absoarbe mirosurile si gaze
organice

Masca de bumbac
Filtreaza numai particule mari

Masca de burete

Filtreaza polen, praf si
particule suspendate

Masti de hartie

Filtreaza particule mari si
picaturi




Cum sa le purtam

1. Inainte

Spalati méainile cu sapun

2. Scoateti masca

Folositi méaini curate
Atingeti doar lobul urechii

3. Verificati masca

Desfaceti masca si verificati
crapaturile sau defectele

4. Fata colorata spre
exterior, marginea tare,
in partea de sus a fetei
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5. Puneti masca

Puneti buclele de urechi
peste urechi

6. Trageti masca in
jos sa acoperiti
barbia. Ajustati
buclele de urechi
si asigurati-va ca
masca se
potriveste perfect.

7. Apasati usor pe marginea
metalica pe baza nasului.

8. Folositi degetele
aratatoare marginea de la
baza nasului
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9. Verificati masca

Verificati in oglinda sa vedeti
daca masca vi se potriveste bine.

10. Dupa
Spalati méinile cu sapun imediat.

E/|,

,\,\9‘ @\ MINISTERUL MUNCII $I PROTECTIEI SOCIALE
o % N Autoritatea Nationala pentru Drepturile
Q5¢sY Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii




Cum sa le scoatem

1. Inainte si le scoatem

Spalati mainile cu sapun.

2. Scoateti masca
Scoateti masca tinand de
buclele de urechi.

3. Impaturiti masca
Impaturiti masca din interior
spre exterior. Evitati sa atingeti
exteriorul mastii.
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4. Sigilati masca

Sigilati masca intr-o punga de
plastic, punga de hartie sau
folositi un plic de hartie.

y ? 5. Aruncarea mastii

Aruncati masca intr-un cos de
gunoi cu capac.

6. Dupa scoaterea mastii

Spalati mainile cu sapun din nou.

9. ARUNCATI toate mastile
folosite.

NU reutilizati.
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