MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

Calea Dudesti nr. 191, Sector 3, Bucuresti
www.primarie3.ro

HOTARARE
privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri
cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat
pentru Sinitate Mintala, in scopul implementirii proiectului ,,$tiu cd pot”

Consiliul Local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,
ales in conditiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritdfilor administratiei
publice locale, pentru modificarea Legii administratiei publice locale nr. 215/2001, precum §i
pentru modificarea §i completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul alesilor locali,
intrunit in sedinta ordinari, azi 26.06.2025

Avind in vedere:
- Referatul de aprobare nr.212981/CP/16.06.2025 al Primarului Sectorului 3;
- Raportul de specialitate nr. 205613/11.06.2025 al Directiei Dezvoltare Durabild si
Sustenabilitate Urbana;
- Adresanr. 205618/11.06.2025 a Directiei Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urband;
- Adresa Asociatiei ALIAT pentru sandtate mintala fnregistratd la Primaria Sectorului 3 cu
nr.185158/27.05.2025;
- Adresanr. 205618/11.06.2025 a Directiei Dezvoltare Durabild si Sustenabilitate Urbana;
in conformitate cu prevederile:
- Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile si completirile
ulterioare;
Luind in considerare:
- Avizul Comisiei de buget, finante, servicii publice, alte activitati economice si relatia cu
mediul de afaceri;
- Avizul Comisiei juridici, de disciplind, apararea ordinii publice, fond locativ si
respectarea drepturilor cetitenilor;
- Avizul Comisiei de resurse umane, invitdmant, sport si tineret, relatii cu sindicatele,
ONG - uri, societatea civila;

In temeiul prevederilor art. 139 alin. (3) lit. ) si art. 166 alin. (2) lit. s) coroborat cu
alin.(3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completérile
ulterioare;




HOTARASTE:

Art.1. Se soliciti Consiliului General al Municipiului Bucuresti acordul pentru
imputernicirea expresd a Consiliului Local Sector 3 de a hotdrd cu privire la colaborarea
Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia ALIAT pentru Sanitate Mintald, in scopul
implementarii proiectului ,,$tiu cd pot”.

Art.2. (1) Se aproba colaborarea dintre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia

ALIAT pentru Sanitate Mintala in scopul implementérii proiectului ,,$%iu cd pot”.

(2) Se aprobi Protocolul de colaborare, ce urmeaza a fi incheiat intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucuresti cu cu Asociatia ALIAT pentru Sanétate Mintald, prevazut in Anexa care
face parte integrantd din prezenta hotarare.

(3) Se imputerniceste Primarul Sectorului 3 si semneze Protocolul de colaborare si
sa efectueze toate operatiunile in vederea derularii acestuia.

(4) Prevederile prezentului articol isi produc efectele dupa obtinerea acordului si
imputernicirii exprese a Consiliului General al Municipiului Bucuresti, solicitat conform art.1.

Art.3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Dezvoltare Durabild si Sustenabilitate Urbana
va asigura ducerea la indeplinire a prezentei hotarari.
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Pentru Sdndtate Mintald

BUCUREST! - Bd. AL 1. Cuza nr. 5A, Sector 1,
AlcoLine 021.9335 (tarif normal), E-mail: office@aliatong.ro WEB: www.aliatong.r

PROTOCOL DE COLABORARE

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI, cu sediul in Bucuresti, Calea Dudesti, nr. 191,
sectorul 3, codul fiscal 4420465, reprezentata prin PRIMAR, ROBERT SORIN NEGOITA,

si

Asociatia ALIAT pentru Sinitate Mintald, cu sediul lucrativ in Bucuresti, Bulevardul
Alexandru loan Cuza, 5A, sector 1, (C.L.F.) nr. 40693046, infiintatd prin Sentinta civild nr.
617/21.01.2019 a Judecitoriei Buftea Jud. lifov, numar reglstru specnal 14 PJ/18.02.2019, persoana
juridicd non-profit, avand cont IBAN nr. - ... : . deschis la

T .e%: o reprezentatd prin doamna Ramona Alina Costescu avand functia de PRESEDINTE

Art. 2 OBIECTUL ACORDULUI

a) Obiectul Acordului il constituie sustinerea reciproca in vederea finantdrii si realizdrii in comun
a proiectului “Stiu cd pot”, cu scopul de a creste nivelul de informare si prevenire a consumului
de substante si a comportamentelor periculoase in randul elevilor din Sectorul 3, in perioada
2025-2026.

- Prin proiectul Stiu cd pot” ne propunem sa prevenim si sa abordidm comportamentele de
risc in randul elevilor din ciclul gimnazial si liceal din Sectorul 3 al Capitalei. Activitatile vor
fi implementate prin interventii psihoeducationale, sesiuni de dezvoltare personala si
grupuri de suport, coaching vocational pentru elevi, precum si traininguri dedicate parintilor
si profesorilor.

- Activititile proiectului vizeaza 15 unitati scolare, adresind atat mediile scolare vulnerabile,
cat si scolile de elitd, intrucat riscurile asociate consumului de substante si asupra sanatatii
mintale afecteazi toate tipurile de comunit&ti. Estimam un impact direct asupra unui numar
de aproximativ 2.500 de elevi, plus parinti si cadre didactice (profesori, diriginti, consilieri
scolari etc) din cele 15 scoli si licee.

b) Realizarea si derularea unor evenimente comune:

e Desfisurarea de sesiuni psihoeducationale in cadrul claselor, cu teme privind consumul de
substante, bullying, sinitate digitald, presiunea grupului si comunicarea nonviolenta,
adresate unui numar estimat de 2.500 de elevi din 15 unitati scolare din Sectorul 3.

e Implementarea de activitati peer-to-peer prin care elevii mai mari devin agenti educationali
in scoala lor, sustindnd ateliere dedicate colegilor mai mici, in echipe mixte alaturi de
specialistii ALIAT SM.

e Organizarea de sesiuni de coaching vocational in sprijinul orientdrii educationale si
profesionale a elevilor, prin intéIniri facilitate cu sprijinul dirigintilor si consilierilor scolari.

e Coordonarea de grupuri de dezvoltare personald, desfasurate pe parcursula 10 saptamani,
menite si sprijine elevii in gestionarea emotiilor si consolidarea stimei de sine, sub
indrumarea psihoterapeutilor ALIAT SM.
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Sustinerea de workshop-uri tematice pentru cadrele didactice, axate pe prevenirea
consumului de substante, combaterea bullying-ului si dezvoltarea unor metode de
comunicare empatica si eficienta in raport cu elevii.

Organizarea de sesiuni educationale pentru parinti, cu scopul de a intari relatia parinte-
copil si de a sprijini interventia timpurie in fata comportamentelor de risc ale
adolescentilor.

Formarea unei retele locale de voluntari si consilieri scolari, prin traininguri online sustinute
de ALIAT SM, pentru sustinerea sustenabila a activitatilor psihoeducationale in scoli.
Derularea unei campanii publice de informare, care include conferinta de presa,
promovare media si realizarea unor ghiduri educationale sintetice pentru diseminare in
comunitatea locala din Sectorul 3.

ART. 3 OBLIGATIILE PARTILOR

3.1 - OBLIGATIILE PARTENERILOR

a)

b)

c)

d)

e)

Reprezentantii Asociatiei ALIAT pentru Sdnitate Mintald, in colaborare cu Primaria
Sectorului 3, vor comunica si vor colabora in vederea indeplinirii obiectivelor prezentului
acord;

Partile vor realiza, in conditiile prevdzute de legislatia in vigoare, activitdtile stabilite
de comun acord in vederea implementarii strategiei si a planurilor de actiune;

Partile vor desemna céte un reprezentant, pentru mentinerea unui dialog direct si eficient
pe toatd perioada desfasurarii prezentului Protocol.

Partenerii se angajeazid s3 respecte prevederile legislatiei in vigoare privind protectia
datelor cu caracter personal, inclusiv Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR), in cadrul tuturor
activititilor desfisurate in baza prezentului protocol. Tn acest sens, datele personale ale
beneficiarilor proiectului — minori si/sau parinti — vor fi colectate, prelucrate si stocate
numai in masura in care este strict necesar pentru desfasurarea activitatilor convenite si
exclusiv cu respectarea principiilor de legalitate, minimizare a datelor si confidentialitate.

Partenerii vor asigura informarea prealabild si obtinerea consimtdmantului expres al
parintilor/reprezentantilor legali, acolo unde este cazul, iar Primaria va sprijini acest demers
prin facilitarea comunicrii cu institutiile de invatamant si unitdtile administrative implicate.
Partile vor lua toate misurile tehnice si organizatorice necesare pentru a preveni accesul
neautorizat, divulgarea, modificarea sau pierderea datelor colectate in cadrul proiectului.

3.2 — OBLIGATIILE ASOCIATIEI ALIAT pentru Sanitate Mintal3

Asociatia ALIAT pentru Sdndtate Mintald va instiinta Primaria Sectorului 3 despre toate
activitatile si proiectele desfisurate si va prezenta la sfarsitul fiecarui proiect, dar si al
fiecarui ciclu de proiect, un raport de activitate.
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b) Sa utilizeze responsabil si in scopul stabilit sumele de bani alocate pentru derularea si
implementarea proiectului conform propunerii (Anex3) in unitdtile de invatamant din
Sectorul 3.

c) Sa asigure realizarea sesiunilor de training, a workshop-urilor si a evenimentelor din cadrul
proiectului

d) Sa permitd participarea reprezentantilor Primdriei Sectorului 3 la toate activitdtile
proiectului.

e) Sa promoveze proiectul si rezultatele proiectului pe canalele sale de comunicare (website,
Social Media).

f) Sa elaboreze toate materialele (brosuri, postere etc.) pentru realizarea scopului proiectului.

g) Sarealizeze la cerere rapoarte intermediare si un raport final cu privire la implementarea si
rezultatele proiectului.

h) S3 puni la dispozitia Primériei, dar si a organelor abilitate toate informatiile si documentele
n vederea verificdrii modului de utilizare a fondurilor alocate.

3.3 — OBLIGATIILE PRIMARIEI SECTOR 3

a) Sa aloce in bugetul anilor 2025-2026 suma necesara desfasurarii proiectului conform
bugetului de activitati (Anexa).

b) S& desemneze un reprezentant care s sprijine si sa faciliteze informational, procedural si
tehnic, colaborarea in cadrul proiectului “Stiu ca pot”.

c) S& transmita la nivelul unitétilor scolare implicate in proiect un comunicat de informare
privind colaborarea intre cele 2 parti in vederea deruldrii proiectului “$tiu ca pot”, astfel
incat implementarea activitatilor mentionate in prezentul contract s poata fi realizata cu
sprijinul intern al conducatorilor si al cadrelor didactice din unitatile scolare.

Art. 4 — PROPRIETATE INTELECTUALA

Toate materialele elaborate in cadrul proiectului (brosuri, afise, clipuri video, etc.) sunt
proprietatea intelectuald a Asociatiei ALIAT SM, iar Primdria va avea drept de utilizare exclusiv in
scopuri necomerciale, cu citarea sursei.

ART. 5 DURATA ACORDULUI

a) Prezentul acord intrd in vigoare la data semnadrii sale si are valabilitate in perioada 2025-
2026.
b) Protocolul poate fi:

Suspendat temporar, prin act aditional, dacd apar circumstanie care impiedica temporar
derularea proiectului;
Tncheiat anticipat, prin acordul partilor.
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ART. 6 FORTA MAJORA

a) Nici una dintre pirtile semnatare nu raspunde pentru executarea necorespunzdtoare
sau pentru neexecutarea totald sau parfiald a oricdreia din obligatiile asumate, daca
aceasta se datoreaza fortei majore, asa cum este ea definita prin lege.

b) Partea care invocd forta majord va notifica celeilalte parti imposibilitatea de executare
in termen de 3 (zile) de la producerea evenimentului.

ART. 6 SOLUTIONAREA LITIGIILOR

Orice disput va fi solutionati pe cale amiabil3, iar in caz de esec, de catre instantele competente
din Municipiul Bucuresti.

ART. 7 CLAUZE FINALE
a) Modificarea prezentului acord se face numai in scris, in conditiile legii.
b) Orice notificare este valabil indeplinitd daca este facuta in scris, prin act aditional si

transmisé la sediul declarat in prezentul acord.

Prezentul acord a fost incheiat astazi,..........coocereennnnes , la Bucuresti, in doua exemplare originale, in
limba romana, cite un exemplar pentru fiecare parte, avand aceeasi valoare.

PARTENER, PARTENER,
ALIAT pentru Sanatate Mintala Primaria Sectorului 3
Presedinte Primar
Ramona Alina Costescu Robert Sorin Negoita

_ \
PRESEDINTE/D EDINTA
SEDINTE AP\SEDINT
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Anexa
Bugetul proiectului
Cod Unitate | Num Cost total solicitat
solicitant de masura ir Cost/ (lei)
Categorie de buget* ... | Unitate
Unita (lei)
ti
1. Resurse Umane (contracte de munca si servicii externalizate)
Solicitant Management luna 10 | 6.000,00 60.000,00
Facilitator dezvoltare proiect 1| 54.000,0 54.000,00
comunitara 1 (COR 341204) - 0
Solicitant | 10 unitati scolare
Facilitator dezvoltare proiect 1 | 40.000,0 40.000,00
comunitara 2 (COR 341204) - 0
Solicitant | > unitati scolare
Psiholog 1 (concepere si contract 1| 16.000,0 16.000,00
Solicitant | derulare grupuri de suport) 0
Psiholog 2 (concepere si contract 1| 16.000,0 16.000,00
Solicitant | derulare grupuri de suport) 0
Psiholog 3 (concepere si contract 1| 30.000,0 30.000,00
Solicitant | derulare ateliere parinti) 0
Psiholog 4 (concepere si contract 1 64 0000 64.000,00
derulare training voluntari,
ateliere cadre didactice,
Solicitant | consilieri scolari)
Sesiuni coaching vocational contract 1| 30.000,0 30.000,00
. . 150 elevi 0
Solicitant
Specialist Comunicare si PR contract 1| 27.000,0 27.000,00
Solicitant 0
Subtotal (calcul automat) 337.000,00
. Costuri directe
2.Servicii (calcul automat)
Solicitant | Servicii creatie, design, contract 1| 13.000,0 13.000,00
grafica materiale educationale 0
Solicitant | Kituri campanie scoli (elevi, contract 1| 30.200,0 30.200,00
peers, voluntari) 0
Solicitant | Campanie constientizare contract 1| 93.000,0 93.000,00
0
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Subtotal (calcul automat) 136.200,00
3. Cheltuieli de deplasare (calcul automat)
Solicitant | abonament metropolitan si contract 1 700,00 700,00
metrorex facilitator dezvoltare
comunitara 1
Solicitant | abonament metropolitan si contract 1 700,00 700,00
metrorex facilitator dezvoltare
comunitara 2
Solicitant | abonamente transport 2 contract 2 700,00 1.400,00
voluntari
Subtotal (calcul automat) 2.800,00
4. Alte cheltuieli (calcul automat)
Solicitant | Recuzita sesiuni la clasa proiect 1| 2.000,00 2.000,00
Solicitant | Snacks pentru grupurile de contract 40 150,00 6.000,00
suport
Subtotal (calcul automat) 8.000,00
5. Costuri administrative - 3,01% din bugetul proiectului
Solicitant | Fractie chirie lunara luna 10 500,00 5.000,00
Solicitant | Contabilitate proiect 1| 8.000,00 8.000,00
Solicitant | Consumabile proiect 1| 1.000,00 1.000,00
(papetarie/birotica etc.)
Subtotal (calcul automat) 14.000,00
TOTAL COSTURI 498.000,00

|PRE$EDIN/]'EADE SEDINTA
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\
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Calea Dudesti nr.

REFERAT DE APROBARE
al proiectului de hotdréare privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu privire la
colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanatate
Mintal3, in scopul implementarii proiectului ,Stiu cd pot”

Proiectul ,,Stiu ¢d pot” derulat de Asociatia ALIAT pentru Sandtate Mintala isi propune
s3 prevind si s& abordeze comportamente de risc in randul elevilor din unitatile de
invdtdmant gimnazial si liceal de pe raza Sectorului 3, prin interventii psihoeducationale, de
dezvoltare personald, coaching si training, implicdnd atét elevii, cat si parintii acestora,
profesorii si consilierii scolari, in 15 unitati de invatamant.

Prin implementarea proiectului:

» elevii vor avea instrumente educationale, concepute sa i ajute sa faca fata
provociérilor vietii cotidiene si sd previnad luarea unor decizii care are avea un
impact negativ asupra sanatatii;

> profesorii si parintii vor dobandi abilitdti de a observa semnele consumului de
substante;

» se vor reduce comportamentele de risc.

Bugetul total al proiectului este in valoare de 498.000 lei, iar durata de derulare a
protocolului propusa este pe perioada anului scolar 2025 - 2026.

Avand in vedere cele prezentate si tindnd seama de raportul de specialitate nr.
205613/11.06.2025 al Directiei Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urband, am initiat
prezentul proiect de hotarare pe care il supun aprobdrii Consiliului Local al Sectorului 3.

Datele dumneavoastrd personale sunt prelucrate de Priméria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezviluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. V& putefi exercita drepturile prevézute in
Regulamentul UE 2016/679. printr-o cerere scrisi, semnati si datati transmisi pe adresa Primariei Sector 3.
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Nr. 205613/11.06.2025

RAPORT DE SPECIALITATE

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd
a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al
Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sdndtate Mintald, in scopul implementdirii
proiectului ,,Stiu cd pot”

Avand in vedere solicitarea primiti de la Asociatia Aliat pentru Sandtate Mintald,
inregistrati la Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu nr. 185158/27.05.2025, in scopul scopul
implementirii proiectului de informare si prevenire a consumului de substante si a comportamentelor
periculoase in randul elevilor din Sectorul 3 si tindnd cont de urméatoarele considerente:

- Asociatia ALIAT pentru Sanitate Mintali este o organizatie non-guvernamentala formata din
profesionisti in sinitate mintala care deruleaza proiecte in zona de prevenire si tratare a adictiilor
in Romania. Din anul 2019, Asociatia a preluat proiectele dedicate sanititii mintale i prevenirii
dependentelor in Roménia derulate de Alianta pentru Lupta Impotriva Alcoolismului si
Toxicomantiilor, astfel ci in 2024, peste 26.000 de persoane au beneficiat de programele ALIAT
pentru Sanétate Mintala.

- In anul 2024 o cercetare sociologici realizati in colegiile si liceele din Bucuresti de ctre
DGASMB, evidentiazi o crestere a comportamentelor de risc in rdndul adolescentilor si anume:

e 52% dintre elevii de liceu din Bucuresti au consumat alcool in ultima luni;

e 8 din 10 liceeni au consumat alcool cel putin o dati in viati;

e Aproape jumitate dintre acestia s-au imbétat cel putin o dat;

e 12% dintre elevii bucuresteni au folosit canabis cel putin o daté, iar 6% au consumat in
ultima luna;

o 18% dintre adolescenti au incercat tigarile la véarsta de 13 ani sau mai devreme;

® 9.5% dintre adolescentii romani de 16 ani au consumat droguri ilicite in ultimul an.

Proiectul ,,Stiu ca pot” isi propune si previnid si sd abordeze comportamente de risc in
randul elevilor din unititile de invitimant gimnazial si liceal de pe raza Sectorului 3, prin interventii
psihoeducationale, de dezvoltare personal3, coaching si training, implicand atat elevii, cét si parintii
acestora, profesorii si consilierii scolari, din 15 unitéti de invatdmant.

Activititile proiectului vor fi structurate astfel:

a) Activititi de psihoeducatie si coaching pentru elevi

Datele dumneavoastri personale sunt prelucrate de Primaria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Evropene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezviluite unor terti in baza unui temei legal justificat. V4 putefi exercita drepturile previzute in

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere seris#, semnati si datat’ transmisa pe adresa Primariei Sector 3. 1
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e Sesiuni la clasid — structurate pe teme precum consumul de substante, bullying, sdndtate
digitald, presiunea grupului si comunicare nonviolentd, vor oferi instrumentele necesare
pentru a intelege si a face fatd problemelor si vor promova abilitifi de auto-gestionare
emotionald, rezolvare de conflicte si adoptarea unui comportament responsabil (2.500 elevi
din cele 15 scoli si licee selectate).

e Toti elevii participanti la aceste ateliere vor primi s§i incentives pentru a stimula
deschiderea fatd de tematici si asocierea pozitiva (stickere si pinuri cu mesaje atractive si
motivante din tematica abordata).

e Sesiuni extra de peer to peer la clasi pentru a facilita transferul de informatii din
interior - elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere, aldturi
de echipa ALIAT, si a da mai departe informatia catre cei mai mici, in echipe de cite 4 elevi.
Se vor selecta 4 elevi din fiecare scoald care sd meargd la o clasa din scoald - de exemplu,
elevii de clasa a 8-a vor merge la un atelier de la clasa a 4-a, in luna decembrie). Acestia vor
fi selectati impreund cu dirigintii si vor primi un kit special de Peer Trainer (ex. Tricou -+
bandana + pin).

o Sesiuni de coaching vocational — pentru 150 de elevi din 15 unititi scolare (10 elevi/scoald),
pentru sprijin in luarea deciziilor educationale si profesionale.

e Grupuri de dezvoltare personala

e grupuri de 7-10 elevi, 10 intalniri/grup, coordonate de psihoterapeuti ALIAT SM, derulate
timp de 10 saptamani (3 luni)

e vor fi derulate concomitent cu mai multi elevi din diferite unititi scolare ale Sectorului 3.

e scopul este de a sprijini elevii in dezvoltarea lor personala si sociald, avind un impact direct
asupra cresterii stimei de sine si gestiondrii emotiilor.

b) Activititi de psihoeducatie pentru cadrele didactice

e Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 15 unitati scolare, cu focus pe interventii privind
substantele interzise minorilor, anti bullying, comunicare nonviolenti si utilizarea
tehnologiilor digitale in educatie.

e Profesorii vor inviita cum si sustind si si ghideze elevii in gestionarea problemelor emotionale
si sociale.

¢) Activitiiti de psihoeducatie pentru parinti

e Sesiuni educationale pentru périnti, dedicate intelegerii riscurilor cu care se confrunta copiii
lor si formirii de abilitéti parentale eficiente.

d) Training online pentru echipa de voluntari din Sectorul 3 si consilieri scolari
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¢) Campanie de constientizare si promovare a importantei psiho-educatiei privind consumul de
substante si alte comportamente periculoase in adolescenta la nivelul Sectorului 3

o Conferinti de presi cu rezultatele obtinute, testimoniale de la elevi, parinti, profesori etc. cu
privire la impactul proiectului in scolile selectate.

e Publicarea de materiale in mass-media cu privire la activititile din proiect si de promovare a
exemplului de buni practica de la nivelul Sectorului 3.

e Crearea, publicarea §i promovarea in mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza
informatiilor din sesiunile si atelierele din proiect, iar astfel devine disponibil un set minim de
psihoeducatie pe aceastd temd si la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 3 - elevi, parinti,
profesori.

Bugetul total al proiectului este in valoare de 498.000 lei, conform anexei atasate la raport.

Durati proiectului de desfisurare 2025 - 2026.

Proiectul ,,Stiu ca pot” este esential pentru a contribui la formarea unei generatii de tineri
informati si capabili si faca fata provocdrilor vietii cotidiene, avand in vedere impactul negativ tot
mai mare al presiunilor sociale si al fenomenelor de abuz, bullying si dependentd, mai ales in rdndul
adolescentilor. Prin implicarea intregii comunititi proiectul va contribui semnificativ la crearea unui
mediu scolar sigur si va crea o retea de sprijin menita si contribuie la prevenirea comportamentelor
riscante si la promovarea unei educatii de calitate.

Luand in considerare cele expuse mai sus, supunem spre competenta analizi si aprobare de
citre Consiliul Local al Sectorului 3 prezentul proiect de hotérire privind solicitarea Consiliului
General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd a Consiliului Local al Sectorului
3 de a hotdrt cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat
pentru Sandtate Mintald, in scopul implementdrii proiectului ,,Stiu cd pot”.

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI SUSTENABILITATE URBANA
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT
Bianca Alexandra TUPQR —s

& ‘J]/

intocmit,
Adela Fabiola CHITU

g




Anexa la raportul de specialitate nr.205613 11.06.2025

Bugetul proiectului

Cod solicitant Unitate de N . Cost total solicitat
Categorie de buget* s Numlir] Cost/ Unitate (lei)
B g masura | ynitati (lei)
1. Resurse Umane (contracte de munca si servicii externalizate)
Solicitant Management luna 10 6.000,00 60.000,00
Facilitator dezvoltare comunitara 1 (COR 341204) - 10 unitati scolare proiect 1 54.000,00 54.000,00
Solicitant
Facilitator dezvoltare comunitara 2 (COR 341204) - 5 unitati scolare proiect 1 40.000,00 40.000,00
Solicitant
Solicitant Psiholog 1 (concepere si derulare grupuri de suport) contract 1 16.000,00 16.000,00
Solicitant Psiholog 2 (concepere si derulare grupuri de suport) contract 1 16.000,00 16.000,00
Solicitant Psiholog 3 (concepere si derulare ateliere parinti) contract 1 30.000,00 30.000,00
Psiholog 4 (concepere si derulare training voluntari, ateliere contract 1 64 0000 64.000,00
Solicitant cadre didactice. consilieri scolari)
Sesiuni coaching vocational 150 elevi contract 1 30.000,00 30.000,00
Solicitant
Specialist Comunicare si PR contract 1 27.000,00 27.000,00
Solicitant
Subtotal (calcul automat)| 337.000,00
2. Costuri directe
2.Servicii (calcul automat)
Solicitant Servicii creatie, design, grafica materiale educationale contract 1 13.000,00 13.000,00
Solicitant Kituri campanie scoli (elevi, peers, voluntari) contract 1 30.200,00 30.200,00
Solicitant Campanie constientizare contract 1 93.000,00 93.000,00
Subtotal (calcul automat)| 136.200,00
ieli lasar at)
Solicitant abonament metropolitan si metrorex facilitator dezvoltare contract 1 700,00 700,00
comunitara 1
Solicitant abonament metropolitan si metrorex facilitator dezvoltare contract 1 700,00 700,00
comunitara 2
Solicitant abonamente transport 2 voluntari contract 2 700,00 1.400,00
Subtotal (calcul automat) 2.800,00
4. _Alte cheltuieli (caicul automat)
Solicitant Recuzita sesiuni la clasa proiect 1 2.000,00 2.000,00
Solicitant Snacks pentru grupurile de suport contract 40 150,00 6.000,00
Subtotal (calcul automat) 8.000,00
5. Costuri administrative - 3,01% din bugetul proiectului
Solicitant Fractie chirie lunara luna 10 500,00 5.000,00
Solicitant Contabilitate proiect 1 8.000,00] 8.000,00
Solicitant Consumabile (papetarie/birotica etc.) proiect 1 1.000,00 1.000,00
Subtotal (calcul automat) 14.000,00

TOTAL COSTURI

498.000,00
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Calea Dudesti nr. 191, Sector 3, 031084, Bucuresti

Nr.inreg: 205618/11.06.2025

CATRE,

CABINET PRIMAR

In vederea supunerii spre aprobarea Consiliului Local Sector 3,

de initiere de catre Primarul Sectorului 3 a proiectului de hotaréare:

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea
expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3
al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sandtate Mintald. in scopul implementdrii
proiectului de informare si prevenire a consumului de substante si a comportamentelor
periculoase in randul elevilor din Sectorul 3

Anexat, v transmitem urmétoarele documente:

- Raportul de specialitate intocmit de Directia Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana si

Anexd Buget;
- Proiectul de hotirare si Anexa Proiect de colaborare;

- Adresi Asociatia ALIAT pentru sanitate mintalad

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI SUSTENABILITATE URBANA
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,

Bianca Alexandra TUDOR

intocmit,

Adela Fabiola CHITU

Datele dumneavoastri personale sunt prelucrate de Primiria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atribugiilor legale. Datele pot fi dezviluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. VA putefi exercita drepturile prevazute in

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnati si datata transmisa pe adresa Primdriei Sector 3. 1



MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3
Comisia de buget, finante, servicii publice, alte activitati economice si relatia cu
mediul de afaceri

AVIZUL
referitor la Proiect de hotiirire privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru
Sinatate Mintald, in scopul implementﬁg’{ proiectului ,,Stiu ca pot”
SNy
Comisia de buget, finante, servicii publice, alte activititi economice si relatia cu mediul
de afaceri, intrunitd in sedinta din data de 25.06.2025, ora 14.30, in sistem de videoconferinta,
a analizat proiectul de hotdrire mentionat mai sus si considerd cd acesta A FOST intocmit in
conformitate cu prevederile legale.
in conformitate cu prevederile art. 136 alin.(3) lit.b) si alin. (8) lit.c) din OUG nr.
57/2019 privind Codul Administrativ, Comisia de buget, finante, servicii publice, alte activitati
economice si relatia cu mediul de afaceri, avizeazi proiectul de hotdrare mentionat mai sus

FAVORABIL

Fati de hotiirdrea comisiei s-au exprimat urmatoarele opinii:
Conform inregistrarii

Avand in vedere organizarea sedintei in sistem de videoconferintd, prezentul Aviz este
semnat de Presedintele si Secretarul Comisiei.

PRESEDINTE, SECRETAR,
Moldoveanu Citilin - Florin Savu Ileana
MOLDOVEANU Semnat digital de
MOLDOVEANU CATALIN- Diaitally sighed
CATALIN_ EI;?:IZNOZS.Oélﬁ 09:13:48 SAVU S'z‘%/lt'la"‘y';\'rg\lnAe by
FLORIN +03'00" ' ILEA NA Date: 2025.06.26
09:54:44 +03'00'

MEMBRI / VOTUL EXPRIMAT

Moldoveanu Citélin - Florin Da
Savu Ileana Da
Negoitd Anda Da
Voicu Jon - Valentin Da
Baicu Constantin - Adrian Da
Ciocoi Cristian-Gabriel Absent
Cucu Eduard Da
Matei Romulus Eugen Absent
Buduroi Adrian-Iliuta Da
Andone Brigitte - Alexandra Da
Nitd Alexandru-Marco Da




MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3
Comisia juridica, de disciplinid, apararea ordinii publice, fond locativ si respectarea
drepturilor cetéatenilor

AVIZUL
referitor la
Proiect de hotiirdre privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresd a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotéri cu privire la
colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanitate
Mintali, in scopul implementérii proiectului ,,Stiu ci pot”

Comisia juridici, de disciplind, apararea ordinii publice, fond locativ §i respectarea
drepturilor cetifenilor, intrunita in sedinta din data de 24.06.2025, in sistem de videoconferinta, a
analizat proiectul de hotarare mentionat mai sus.

In conformitate cu prevederile art. 136 alin.(3) lit.b) si alin. (8) lit.c) din OUG nr. 57/2019
privind Codul Administrativ, Comisia juridica, de disciplind, apararea ordinii publice, fond locativ
si respectarea drepturilor cetatenilor, avizeazi proiectul de hotdrdre mentionat mai sus

FAVORABIL / NEEAVORABH-

Fati de hotdrirea comisiei s-au exprimat urmatoarele opinii:

Avand in vedere organizarea sedintei in sistem de videoconferintd, prezentul Aviz este
semnat de Presedintele si Secretarul Comisiei.

PRESEDINTE, SECRETAR,
Matei Romulus Eugen . Szocs Augustin
- Digitally signed by MATEI Digitally signed by SZOCS
MATEIROMULUS- Dt soned by SZOCS AUGUSTIN aseusmi~
EUGEN Date: 2025.06.24 23:26:07 +03'00° Date: 2025.06.24 20:06:02 +03'00'

MEMBRI/ VOTUL EXPRIMAT

Matei Romulus Eugen Nu a votat
Szocs Augustin Pentru
Voicu Alin-lonut Pentru
Stancu Cezar-Costin Pentru
Ridoi Marin Pentru
Moldoveanu Citilin - Florin Pentru
Anghel Daniel Nu a votat
Enéchescu Marian-Daniel Nu a votat
Stan Andrei-Valentin Pentru
Tudoroiu Cristina-Eugenia Pentru
Birsan Mihai-Daniel Absent




MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

Comisia de resurse umane, invatamant, sport si tineret,
relatii cu sindicatele, ONG-uri, societatea civila,

AVIZUL
referitor la proiectul de hotirare privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru
Sinatate Mintalid, in scopul implementarii proiectului ”S$tiu ca pot”

Comisia de resurse umane, invatimant, sport si tineret, relatii cu sindicatele, ONG-uri, societatea
civila, intruniti in sedinta din data de 25.06.2025, in sistem de grup WhatsApp, a analizat proiectul
de hotirire mentionat mai sus si considera ca acesta A FOST / NG-AFOST intocmit in conformitate
cu prevederile legale.

In conformitate cu prevederile art. 136 alin.(3) lit.b) si alin. (8) lit.c) din OUG nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, Comisia de resurse umane, invatdmant, sport si tineret, relatii cu sindicatele,
ONG-uri, societatea civild, avizeazi proiectul de hotirdre mentionat mai sus

FAVORABIL
Fata de hotirdrea comisiei s-au exprimat urmatoarele opinii:

Avand in vedere organizarea sedintei in sistem de grup WhatsApp, prezentul Aviz este semnat de
Presedintele si Secretarul Comisie.

PRESEDINTE, SECRETAR,
Stancu Cezar-Costin Negoita Anda-loana
Prezent — DA Prezenta - DA
STANCU [n———— NEGOITA oo oo
CEZAR-COSTIN S¥hwwmas o \BRT | VOTUL EXPRIMAT ANPATOANA o™
Savu Ileana Prezenta - DA
Cocos Adrian Marian Absent
Neagu Marian Prezent — DA
Stan Andrei-Valentin Prezent - DA
Savuscan Theodor-Ioan-Petru Prezent - DA
Weinerich Andreea-Helena Prezenta - DA
Raetchi Paul Absent
Andone Brigitte - Alexandra Prezenta — DA
Tarnavetchi Valeriu-Alexandru Prezent - DA




