MUNICIPIUL BUCURESTI PROIECT
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

HOTARARE
privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3
de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti

cu Asociatia Aliat pentru Sinitate Mintala,
in scopul implementirii proiectului ,$tiu cd pot”, in anul scolar 20262027

Consiliul local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,
ales in conditiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritdtilor administratiei publice locale,
pentru modificarea Legii administraiei publice locale nr. 215/2001,
precum si pentru modificarea si completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul alesilor locali,

Aviénd in vedere:
_ Referatul de aprobare nr. 8145 %/ /CP/ /408, %o%al Primarului Sectorului 3;

— Raportul de specialitate nr.310296/11.08.2026 al Directiei Dezvoltare Durabila si Invatamant;
— Adresa Asociatiei Aliat pentru Sanitate Mintala Inregistrata la Priméria Sectorului 3 cu
nr.254256/26.06.2026;
_  Adresa nr. 310312/11.08.2026 a Directiei Dezvoltare Durabila si fnvatamant;
in conformitate cu prevederile:
—  Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile si completirile ulterioare;

Luind in considerare:
—  Avizul Comisiei de buget, finante, servicii publice, alte activitéti economice si relatia cu mediul

de afaceri;

—  Avizul Comisiei juridice, de disciplina, apararea ordinii publice, fond locativ si respectarea
drepturilor cetétenilor;

_ Avizul Comisiei de resurse umane, invatamant, sport si tineret, relatii cu sindicatele, ONG —

yri, societatea civild.
in temeiul prevederilor art. 139 alin. (3) lit. f) si art. 166 alin. (2) lit. s) coroborat cu alin (3)

din OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1. Se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti acordul pentru imputernicirea
expresd a Consiliului Local Sector 3 a hotéri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului
Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanitate Mintala, in scopul implementarii proiectului ,,Stiu cd pot”,
in anul scolar 2026 — 2027.

Art.2. (1) Se aprobi colaborarea dintre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat
pentru Sinitate Mintala in scopul implementirii proiectului ”Stiu cd Pot”, in anul scolar 2026-2027.

(2) Se aprobi Protocolul de colaborare, ce urmeza a fi incheiat intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintala, previzut in Anexa care face parte
integrata din prezenta hotérare.

(3) Se imputerniceste Primarul Sectorului 3 sa semneze Protocolul de colaborare si sd
efectueze toate operatiunile in vederea derularii acestuia.

(4) Prevederile prezentului articol isi produc efectele dupa obtinerea acordului si
imputernicirii exprese a Consiliului General al Municipiului Bucuresti, solicitat conform art. 1.

Art. 3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Dezvoltare Durabila si Invatamant , va lua masuri

de ducere la indeplinire a prevederilor prezentei hotarari.

INITIATOR
PRIMAR
ROBERT SORIN NE

AVIZAT
SECRETAR GENEH.
RHANA EDUARD,/MARIAN
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Pentru Sdandatate Mintald

BUCURESTI - Bd. Al. I. Cuza nr. 5A, Sector 1,
AlcoLine 021.9335 (tarif normal), E-mail: office@aliatong.ro WEB: www.aliatong.ro

PROTOCOL DE COLABORARE

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI, cu sediul in Bucuresti, Calea Dudesti, nr. 191, sectorul 3, codul fiscal
4420465, reprezentata prin PRIMAR, ROBERT SORIN NEGOITA,

si

Asociatia ALIAT pentru Sinitate Mintald, cu sediul lucrativ in Bucuresti, Bulevardul Alexandru loan Cuza, 5A,
sector 1, {C.I.F.) nr. 40693046, infiintatd prin Sentinta civila nr. 617/21.01.2019 a Judecitoriei Buftea Jud. lifov,
numiar registru special 14 PJ/18.02.2019, persoand juridicd non-profit, avénd cont IBAN nr.
RO70BTRLRONCRT0479650302 deschis la BANCA TRANSILVANIA, reprezentata prin doamna Ramona Alina
Costescu, avand functia de PRESEDINTE,

denumite in continuare , Partile”, convin incheierea prezentului Protocol de colaborare.

Art. 1 CONTEXTUL COLABORARII

n anul scolar 2025-2026, Partile au colaborat pentru implementarea proiectului ,$tiu cd pot”, finantat de
Primiria Sectorului 3 Bucuresti, adresat elevilor, pdrintilor si cadrelor didactice din 15 scoli si licee. Proiectul a
ajuns la 2.601 elevi din clasele V-XII, a implicat 105 clase si 420 de sesiuni tematice la clasd, 15 sesiuni peer-to-
peer, 150 de sesiuni de coaching vocational individual, 4 grupuri de dezvoltare personald, 6 workshopuri pentru
parinti si 6 workshopuri pentru profesori, precum si un workshop pentru consilierii scolari din sector.
Rezultatele obtinute si solicitdrile venite din partea elevilor, profesorilor si consilierilor scolari sustin
continuarea interventiei in anul scolar 2026-2027, intr-o variantd actualizaté si adaptata pe varste, cu accent pe
preventie, psihoeducatie, interventie timpurie, colaborare scoal3-familie-specialisti si sustenabilitate locala.

Art. 2 OBIECTUL ACORDULUI

a) Obiectul Acordului il constituie sustinerea reciprocd in vederea finantarii si realizdrii in comun a proiectului
,Stiu c3 pot” 2026-2027, cu scopul de a creste nivelul de informare, prevenire si interventie timpurie privind
consumul de substante, adictiile comportamentale, bullyingul si alte comportamente de risc in randul elevilor
din Sectorul 3, in perioada 2026-2027.

Prin proiectul ,Stiu cd pot” 2026-2027, Partile isi propun si continue interventia preventiva in scolile din
Sectorul 3 prin activitdti psihoeducationale diferentiate pentru gimnaziu si liceu, sesiuni de dezvoltare
personald/coaching, activitati peer-to-peer, workshopuri pentru périnti si profesori, instruirea si implicarea
voluntarilor si consilierilor scolari si materiale digitale de informare pentru comunitate.

Activittile proiectului vor viza 15 unitdti scolare din Sectorul 3, selectate cu prioritate in functie de-
vulnerabilititi sociale, zone/cartiere si nevoile semnalate de comunitatea educationald. Estimdm un impact
direct asupra unui numar de minimum 2.500 de elevi, plus périnti, cadre didactice, consilieri scolari si voluntari.

b) Realizarea si derularea unor activititi comune:

« Organizarea unei intaIniri initiale de coordonare cu fiecare unitate scolard, in format live sau online, pentru
calibrarea calendarului, tematicilor si a persoanelor de contact.

» Desfisurarea de ateliere psihoeducationale diferentiate pentru gimnaziu si liceu, cu teme privind adictiile,
bullyingul, sén3tatea digitald, ABC-ul emotional si reglarea emotionald, presiunea grupului, comunicarea
nonviolenta, siguranta si solicitarea ajutorului.

« Introducerea unui modul de sigurantd si prim-ajutor pentru liceeni, privind recunoasterea situatiilor de risc
in cazul consumului, solicitarea ajutorului, cu sprijinul specialistilor/voluntarilor relevanti.
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« Implementarea de activitdti peer-to-peer, prin care elevii mai mari devin ambasadori educationali si sprijina
transmiterea informatiei citre colegii mai mici, alaturi de specialistii ALIAT SM.

« Organizarea de sesiuni de coaching si dezvoltare personald pentru elevi (3 sesiuni/elev), cu accent pe
autocunoastere, valori, aptitudini, motivatie si decizii educationale si de carierd.

e Pilotarea unor grupuri de dezvoltare personald in 2 unitati scolare (o scoald gimnaziala si un liceu), cu
intalniri mai dese - o daté la doud s3ptdmani si tematici precum stima de sine, valori, relatii, limite, reglare
emotionald si planuri de viitor.

e Sustinerea de workshopuri tematice pentru cadrele didactice, axate pe prevenirea consumului de
substante, recunoasterea semnelor de risc, interventia scurtd, practica informatd despre trauma,
gestionarea bullyingului si comunicarea empatica cu elevii.

« Organizarea de sesiuni educationale pentru parinti, cu scopul de a intéri relatia parinte-copil, de a sprijini
interventia timpurie si de a facilita colaborarea cu scoala.

o Instruirea si implicarea retelei locale de voluntari si consilieri scolari, pentru sustinerea activitatilor
psihoeducationale si a continuitdtii interventiilor preventive in scoli.

o Derularea unei campanii digitale de informare, bazata pe micro-continut educational, ghiduri sintetice si
testimoniale, cu respectarea legislatiei privind protectia datelor si imaginea minorilor.

ART. 3 OBLIGATIILE PARTILOR

3.1 — OBLIGATIILE PARTENERILOR

» Pirtile vor comunica §i vor colabora in vederea indeplinirii obiectivelor prezentului acord.

« Pirtile vor desemna cate un reprezentant pentru mentinerea unui dialog direct si eficient pe toatd perioada
desfasurarii proiectului.

e Pirtile vor sprijini comunicarea cu unitatile de invitdmant implicate, cu directorii, consilierii scolari si
coordonatorii desemnati.

e Pirtile se angajeaza sa respecte prevederile legislatiei in vigoare privind protectia datelor cu caracter
personal, inclusiv Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR), in cadrul tuturor activitatilor desfasurate in baza
prezentului Protocol.

« Datele personale ale beneficiarilor proiectului - minori si/sau périnti - vor fi colectate, prelucrate si stocate
numai in mésura in care este strict necesar pentru desfasurarea activitatilor convenite, cu respectarea
principiilor de legalitate, minimizare a datelor si confidentialitate.

e Partenerii vor asigura informarea prealabild si obtinerea consimtamantului expres al
parintilor/reprezentantilor legali, acolo unde este cazul.

3.2 — OBLIGATIILE ASOCIATIEI ALIAT pentru Sanatate Mintala

« S3 asigure proiectarea, coordonarea si implementarea activitatilor prevazute in propunerea de proiect
anexata prezentului Protocol.

e S organizeze atelierele, sesiunile de coaching/dezvoltare personald, workshopurile, trainingurile si
campania digitald prevazute in proiect.

o S3 elaboreze si s3 pund la dispozitie materialele educationale, formularele de calibrare, autoevaluare si
feedback, ghidurile sintetice si resursele digitale ale proiectului.

« S3 utilizeze responsabil si in scopul stabilit sumele alocate pentru derularea si implementarea proiectuluiin
unitatile de invatdmant din Sectorul 3.

* S3 permitd participarea reprezentantilor Primariei Sectorului 3 la activitatile proiectului, cu respectarea
regulilor privind protectia minorilor si a datelor personale.
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o S3 promoveze proiectul si rezultatele acestuia pe canalele proprii de comunicare, cu mentionarea
finantatorului si a colaborarii cu Sectorul 3.

« S3 realizeze, la cerere, rapoarte intermediare si un raport final cu privire la implementarea si rezultatele
proiectului.
e S3 puni la dispozitia Primariei si a organelor abilitate informatiile si documentele necesare verificarii
modului de utilizare a fondurilor alocate.
3.3 — OBLIGATIILE PRIMARIEI SECTORULUI 3

« S5 aloce in bugetul anilor 2026-2027 suMa de ........cooviunniresiecereens LEl necesara desfasurarii proiectului
conform bugetului de activitdti (Anexa) si sd aloce in avans fondurile necesare Asociatiei ALIAT pentru

Sinitate Mintald, conform legislatiei in vigoare.

¢ S3 vireze fondurile in maximum zile de la semnarea protocolului / primirea cererii de platd,
conform prevederilor legale aplicabile.

« S§ desemneze un reprezentant care s sprijine informational, procedural si tehnic colaborarea in cadrul
proiectului ,Stiu ca pot”.

e S5 transmitd la nivelul unitatilor scolare implicate in proiect un comunicat de informare privind colaborarea
intre Parti, astfel incat implementarea activitdtilor s3 fie realizatd cu sprijinul conducerii si al cadrelor

didactice din scoli.
« S3 faciliteze, in limitele competentelor legale, dialogul cu unitatile de invatdmant, serviciile publice locale si
structurile relevante pentru implementarea proiectului.

Art. 4 — PROPRIETATE INTELECTUALA

Toate materialele elaborate in cadrul proiectului (brosuri, ghiduri, afise, materiale digitale, clipuri video,
formulare, resurse educationale etc.) sunt proprietatea intelectuald a Asociatiei ALIAT SM, iar Primaria
Sectorului 3 va avea drept de utilizare exclusiv in scopuri necomerciale, cu citarea sursei si a finantatorului,

conform identitatii vizuale agreate.

ART. 5 DURATA ACORDULUI

Prezentul acord intrd in vigoare la data semndrii sale si are valabilitate in perioada 2026-2027, pana la finalizarea
activitatilor, raportarii si decontdrii proiectului. Protocolul poate fi prelungit prin acordul scris al Partilor, in

conditiile legii.

ART. 6 FORTA MAJORA

Nici una dintre Partile semnatare nu rdspunde pentru executarea necorespunzatoare sau pentru neexecutarea
total3 ori partiald a oricareia dintre obligatiile asumate, dacs aceasta se datoreazd fortei majore, constatata
conform legii. Partea care invoca forta majora va notifica celeilalte Parti imposibilitatea de executare in termen
de 3 zile de la producerea evenimentului.

ART. 7 SOLUTIONAREA LITIGIILOR
Orice disputd va fi solutionatd pe cale amiabila, iar in caz de esec, de citre instantele competente din Municipiul
Bucuresti.

ART. 8 CLAUZE FINALE

Modificarea prezentului acord se face numai in scris, prin act aditional, in conditiile legii.
Orice notificare este valabil indeplinitd daca este facuta in scris si transmis3 la sediul declarat in prezentul acord.

Hiiez
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Prezentul acord a fost incheiat astazi, ......ccccovevvnrniacne
romand, cate un exemplar pentru fiecare Parte, avand a

, la Bucuresti, in dou3 exemplare originale, in limba

ceeasi valoare juridica.

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintald

PRIMAR
ROBERT SORIN NEGOITA

Semndtura si stampild

PRESEDINTE
RAMONA ALINA COSTESCU

Semnétura si stampild




Bugetul proiectului Stiu ca Pot

i b1 i Cost total solicitat
Cod solicitant Categorie de buget* Chigiee N“fmu: Cost/ U.mtate ost total solieia
masura Unitéti (lei) (Iei)
1. Resurse Umane (contracte de munca si servicii externalizate)
Solicitant Management Jluna 10 6.000,00 60000|
.. Facilitator dezvoltare comunitara .
olicieant coordonator scoli 1 (COR 341204) |pr01ect ! 42000 42000]
.. Facilitator dezvoltare comunitara 2 .
Solicitant (COR 341204) |pro:ect 1 40000 4000ﬂ
. Facilitator dezvoltare comunitara 3 . |
Solicitant COR 341204) Ipronect 1 40000 40000
Psiholog 1 (concepere materiale
educationale elevi, concepere si
Solicitant implementare training voluntarisi  |contract 1 40000 40000)
workshopuri parinti, intervizare
Jactivitati psiho-cducationale)
Solicitant Psiholog 2 (concepere si derulare o, r,cq 1 20000 20000|
workshopuri profesori)
Psiholog 3 (concepere si derulare
Solicitant grupuri de dezvoltare personala contract 1 16000 16000
elevi)
Solicitant Sesiuni coaching vocational (300 |,y cq 1 60000 60000
sesiuni - 300 elevi)
Solicitant Specialist Comunicare si PR contract 1 27000 27000
Subtotal (calcul automat) 345000
2. Costuri directe
2.Servicii (calcul anutomat)
Solicitant Kituri campanie scoli (elevi, peers, oo yraot 1 55000 55000
voluntari)
Solicitant Training voluntari - catering/coffee |, . .1, 2 2500 5000
break
Solicitant Campanie constientizare contract 1 60000 60000
Subtotal (calcul automat) 120000
3. Cheltuieli de deplasare (calcul automat)
Solicitant transport local voluntari contract 1 2000 2000
abonament lunar metropolitan si
Solicitant metrorex facilitatori dezvoltare contract 3 1440 4320
comunitara (3 persoane)
Subtotal (calcul antomat) 6320
4. Alte cheltuieli (calcul automat)
Solicitant Recuzita sesiuni la clasa i cardurl |0 0 1 12.000,00| 12.000,00
traineri/elevi
Subtotal (calcul automat) 12000
5. Costuri administrative - 3,01% din bugetul proiectului
Solicitant Fractie chirie Junara luna 10 700] 7000
Solicitant Contabilitate proiect 1 10000| 10000
Solicitant Consumabile (papetarie/birotica etc.) Iproiect 1 2000 2000
Subtotal (ealcul automat) 19000
TOTAL COSTURI 502320
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REFERAT DE APROBARE
a proiectului de hotdrare privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3
de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti
cu Asociatia Aliat pentru Sandtate Mintala,
in scopul implementirii proiectului ,Stiu cd pot”, in anul scolar 2026—2027

Proiectul ,,Stiu cd pot” derulat de Asociatia Aliat pentru Sindtate Mintald, isi propune sa
prevind si s& abordeze comportamente de risc in randul elevilor din unitétile de invatdmant
gimnazial si liceal de pe raza Sectorului 3, prin interventii psihoeducationale, de dezvoltare
personald, coaching i training, implicand atat elevii, cat si pdrintii acestora, profesorii si consilierii
scolari, in 15 unitati de invatdmant.

in anul scolar 2025-2026, un numdr de 2.601 elevi au beneficiat de activitati de
psihoeducatie, fiind implicate 105 clase, astfel, evidentiindu-se necesitatea continuitétii unor astfel
de interventii, precum si necesitatea adaptarii acestora la particularittile de varstd si la nevoile
specifice ale elevilor. Potrivit documentatiei transmise, elevii, cadrele didactice si consilierii gcolari
participanti au semnalat nevoia ca interventiile de preventie s3 fie desfasurate in mod constant si

adaptat contextului scolar.
in acest sens, proiectul propus pentru anul scolar 2026-2027 cuprinde, intre altele,

urmétoarele categorii de activitati:
» selectarea si coordonarea celor 15 unitéti de invatamant participante;
> ateliere psihoeducationale diferentiate pentru elevii din gimnaziu si liceu;
> activititi de prevenire privind adictiile, bullyingul, sanatatea digitala si presiunea
grupului;
module de siguranta si prim-ajutor pentru elevii de liceu;
activitati de tip peer-to-peer, cu implicarea elevilor ambasadori;
sesiuni de coaching si dezvoltare personala;
pilotarea unor grupuri de dezvoltare personald;
workshopuri destinate cadrelor didactice, consilierilor scolari si parintilor;
formarea si implicarea voluntarilor;
realizarea unei campanii digitale de informare si preventie.

Bugetul estimativ total al proiectului este in valoare de 502.320 lei urmand ca bugetul
detaliat s3 fie recalibrat in functie de numarul final de unitdti scolare, clase, sesiuni, experti si
materiale necesare, iar durata de derulare a protocolului propusa este pe perioada anului scolar
2026 - 2027.

Avand in vedere cele prezentate si tinand seama de raportul de specialitate
nr.310296/11.08.2026 al Directiei Dezvoltare Durabila si Tnvatimant, am initiat prezentul proiect de
hotarare pe care il supun aprobdrii Consiliului Locatal orului 3.

YVVVYVYYYV

2
Datele dumneavoastrd personale sunt prelucrate de Primiria Secterulti 32in confofintftate cu Regulamentul Uniunii Buropene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezviluite unor terti in “baze--unui“temei legal justificat. Vi puteti exercita drepturile previzute in
Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnat si datatd transmisd pe adresa Primariei Sector 3.
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Nr. 310296 din 11.08.2026

RAPORT DE SPECIALITATE

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd
a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotdri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al
Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sdnatate Mintald, in scopul implementdrii
proiectului ,,Stiu cd pot” in anul scolar 2026-2027

Avind in vedere adresa transmisi de Asociatia ALIAT pentru Sanitate Mintald, inregistrata
la Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu nr. 254256/26.06.2026, prin care se solicitd sprijinul pentru
continuarea, in anul scolar 2026-2027, a proiectului ,,Stiu ¢& pot”, precum si propunerea de proiect
aferentd, se impune analizarea oportunititii incheierii unui Protocol de Colaborare intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucuresti si Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintals, in vederea deruldrii unor
activitati de informare, prevenire i interventie timpurie privind consumul de substante, adictiile,
bullyingul si alte comportamente de risc in rdndul elevilor din Sectorul 3, tinAnd cont de urmétoarele
considerente:

Asociatia ALIAT pentru Sandtate Mintala este o organizatie non-guvernamentala, apolitica si
nonprofit, formata din profesionisti in domeniul sdnitatii mintale, cu experientd in derularea de
programe de prevenire, interventie si educatie in domeniul adictiilor si al comportamentelor de risc
in randul copiilor si adolescentilor. Potrivit documentatiei transmise, Asociatia deruleazi proiectul
,.Stiu ¢ pot” din anul 1999, cu accent pe prevenirea comportamentelor de risc si implicarea triadei
elev—périnte—profesor.

fn anul scolar 2025-2026, cu sprijinul Primériei Sectorului 3, proiectul ,,Stiu ca pot” a fost
implementat in 15 unitati de invatimant din Sectorul 3, avand ca beneficiari elevi din clasele V-XII,
parinti si cadre didactice. Activitdfile au vizat, in principal, prevenirea adictiilor, bullyingului,
comportamentelor de risc si a utilizarii problematice a mediului digital.

Rezultatele obtinute in cadrul editiei 2025-2026 evidentiaza amploarea interventiei si
relevanta acesteia pentru comunitatea scolard din Sectorul 3. Astfel, 2.601 elevi au beneficiat de
activitati de psihoeducatie, fiind implicate 105 clase si fiind desfisurate 420 de sesiuni tematice.

Totodats, proiectul a inclus activitdti peer-to-peer, coaching vocational individual, grupuri de

Datele dumneavoastr3 personale sunt prelucrate de Priméria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentu! Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. Va puteti exercita drepturile previzute in

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisa, semnata §i datatd transmisi pe adresa Primériei Sector 3. 1
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dezvoltare personali, workshopuri pentru périnii si cadre didactice, precum si implicarea unei refele
de voluntari.

Experienta implementarii proiectului in anul scolar 2025-2026 a evidentiat necesitatea
continuitatii unor astfel de interventii, precum si necesitatea adaptirii acestora la particularitatile de
vérsti si la nevoile specifice ale elevilor. Potrivit documentatiei transmise, elevii, cadrele didactice si
consilierii scolari participanti au semnalat nevoia ca interventiile de preventie si fie desfasurate in
mod constant si adaptat contextului scolar.

Pentru anul scolar 2026-2027, Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintala propune continuarea
si dezvoltarea proiectului ,,Stiu ci pot”, Intr-o forma adaptati lectiilor rezultate din implementarea
anterioara si nevoilor identificate in unitatile de invafamant.

Proiectul este previzut pentru perioada septembrie 2026 — iunie 2027 si urmeaza si fie
implementat in 15 unitati scolare din Sectorul 3, selectate cu prioritate in functie de vulnerabilitatile
sociale, nevoile semnalate de comunitatea educationald si disponibilitatea unitatilor de invatamant.
Impactul direct estimat este de minimum 2.500 de elevi.

Scopul proiectului il reprezintd cresterea nivelului de informare, prevenire si interventie
timpurie privind adictiile, bullyingul si comportamentele de risc in randul elevilor din Sectorul 3, prin
activitati psihoeducationale adaptate varstei, dezvoltarea competentelor emotionale si sociale,
autocunoastere si dezvoltare personald, precum si prin implicarea parintilor i a cadrelor didactice si
consolidarea unei retele locale de sprijin in unititile de invatamant.

in acest sens, proiectul propus pentru anul scolar 2026-2027 cuprinde, intre altele,

urmitoarele categorii de activitafi:

selectarea si coordonarea celor 15 unitdti de Invatamant participante;

- ateliere psihoeducationale diferentiate pentru elevii din gimnaziu i liceu;

- activitati de prevenire privind adictiile, bullyingul, sanatatea digitala si presiunea grupului;
- module de siguranti si prim-ajutor pentru elevii de liceu;

- activitati de tip peer-to-peer, cu implicarea elevilor ambasadori;

- sesiuni de coaching si dezvoltare personald;

- pilotarea unor grupuri de dezvoltare personala;

- workshopuri destinate cadrelor didactice, consilierilor scolari si parintilor;

- formarea si implicarea voluntarilor;

- realizarea unei campanii digitale de informare si preventie.
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Un element important al proiectului il constituie abordarea integratd a prevenirii
comportamentelor de risc, prin implicarea nu numai a elevilor, ci si a parintilor, cadrelor didactice,
consilierilor scolari si voluntarilor. Prin aceastd abordare se urmareste dezvoltarea unui model de
colaborare scoali-familie-specialisti—administratie locals, precum si cresterea capacitiitii comunitafii
educationale de a identifica si gestiona in timp util situatiile de risc.

Totodatd, proiectul urméreste dezvoltarea competentelor elevilor in ceea ce priveste reglarea
emotionald, comunicarea, solicitarea de ajutor, luarea deciziilor, autocunoasterea si identificarea unor
directii educationale si profesionale, aspecte care contribuie la dezvoltarea armonioasd a acestora i
la consolidarea factorilor protectivi impotriva comportamentelor de risc.

Implementarea proiectului este planificatd etapizat, incepand cu etapa pregétitoare din luna
septembrie 2026, urmati de activititile la clasé in perioada octombrie 2026 — mai 2027, activitati de
coaching si dezvoltare personald pani in luna junie 2027, precum si activitati de formare a adultilor
si voluntarilor si de evaluare, raportare si comunicare.

Conform propunerii transmise, bugetul estimativ total al proiectului este de 502.320 lei,
urmand ca bugetul detaliat sa fie recalibrat in functie de numarul final de unititi scolare, clase, sesiuni,
experti si materiale necesare.

Prin implementarea proiectului se estimeaza obtinerea unor rezultate precum informarea si
implicarea in activititi de prevenire a minimum 2.500 de elevi, cresterea capacitatii acestora de a
identifica si gestiona situatii de risc, dezvoltarea competentelor emotionale si sociale, cresterea
capacitatii cadrelor didactice de a identifica semnele de risc si de a interveni adecvat, sprijinirea
parintilor si consolidarea unei retele locale de voluntari, consilieri scolari §i cadre didactice implicate
in activitati de preventie.

Din perspectiva Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti, sustinerea unui astfel de proiect este
oportuni prin raportare la rolul administratiei publice locale in sprijinirea comunitatii educationale si
in dezvoltarea unor masuri si programe destinate copiilor si tinerilor. Continuarea proiectului permite
valorificarea experientei dobandite in anul scolar 2025-2026 si dezvoltarea unui mecanism de
interventie preventiva adaptat nevoilor unitatilor de invatamant din Sectorul 3.

De asemenea, prin continuarea proiectului se asigurd coerenta interventiilor desfasurate
anterior si se creeazd premisele dezvoltdrii unor activititi cu caracter sustenabil, prin implicarea si
pregitirea cadrelor didactice, consilierilor scolari si voluntarilor, precum si prin dezvoltarea unor

materiale educationale digitale care pot fi reutilizate ulterior.
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Bugetul total al proiectului este in valoare de 502.320.00 lei, conform anexei atasate la raport.

Durati proiectului de desfiasurare 2026 - 2027.

Proiectul ,,Stiu ca pot” este esential pentru a contribui la formarea unei generatii de tineri
informati si capabili sa faci fata provocarilor vietii cotidiene, avand in vedere impactul negativ tot
mai mare al presiunilor sociale si al fenomenelor de abuz, bullying si dependentd, mai ales in randul
adolescentilor. Prin implicarea Intregii comunitati proiectul va contribui semnificativ la crearea unui
mediu scolar sigur si va crea o retea de sprijin menitd sa contribuie la prevenirea comportamentelor

riscante si la promovarea unei educatii de calitate.

Avand in vedere cele prezentate, precum si rezultatele obtinute in cadrul proiectului ,,Stiu ca
pot” in anul scolar 2025-2026, considerdm oportuna si necesari continuarea proiectului in anul scolar
2026-2027, prin incheierea unui Protocolului de Colaborare intre Sectorul 3 al Municipiului

Bucuresti si Asociatia ALIAT pentru Sanétate Mintala.

Luand in considerare cele expuse mai sus, supunem spre competentd analiza si aprobare de
citre Consiliul Local al Sectorului 3 prezentul proiect de hotardre privind solicitarea Consiliului
General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd a Consiliului Local al Sectorului
3 de a hotdri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat

pentru Sindtate Mintald, in scopul implementdrii proiectului ,,Stiu cd pot”, in anul scolar 2026—

2027

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI INVATAMANT
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,

intocmit,
Sapera Camelia
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Aprobat ]
cu indeplinirea
dispozitiilor legale
PRIMAR

Nr.inreg: 310312 din 11.08.2026

CATRE,

CABINET PRIMAR

in vederea supunerii spre aprobarea Consiliului Local Sector 3, va transmitem propunerea

de initiere de catre Primarul Sectorului 3 a proiectului de hotarére:

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea
expresd a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotdri cu privire la colaborarea Sectorului 3
al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sdndtate Mintald, in scopul implementarii
proiectului ,,Stiu cd pot” in anul scolar 20262027

Anexat, vi transmitem urmétoarele documente:
- Raportul de specialitate intocmit de Directia Dezvoltare Durabila si Invatimant si Anexd Buget;
- Proiectul de hotarare si Anexa Protocol de colaborare;

- Adres3 Asociatia ALIAT pentru sanitate mintald

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI iINVATAMANT
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,
BIANCA ALEXA] %RA TUDOR

D

Intocmit,
Sapera Camelia

Datele dumneavoastrd personale sunt prelucrate de Primaria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. Va putefi exercita drepturile previzute in

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnata si datati transmis3 pe adresa Primdriei Sector 3. 1



