MUNICIPIUL BUCURESTI PROIECT
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

HOTARARE
privind aprobarea finantarii si implementarii proiectului
»Educat si sanatos in Sectorul 3 - Gradinite”

Consiliul Local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,

ales in conditiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritatilor administratieipublice

locale, pentru modificarea Legii administratieipublice locale nr. 215/2001,

precum sipentru modificarea si completarea Legii nr. 393/2004privind Statutul alesilor locali,

intrunitn sedinta ordinara, azi 30.03.2020

Avand Tn vedere:

Referatul de aprobare nr.308849/CP/18.03.2020 al Primarului Sectorului 3;

Raportul de specialitate nr. 308001/17.03.2020 al Directiei Strategii si Programe de Dezvoltare
Durabila - Serviciul Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea;

Adresa nr. 308348/17.03.2020 a Directiei Strategii si Programe de Dezvoltare Durabila -
Serviciul Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea;

In conformitate cu prevederile:

Strategiei Nationale de S&néatate 2014-2020, aprobatd prin HGR nr.1028/2014;

Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completdrile ulterioare;

HCLS nr. 136/30.06.2015 privind aprobarea Strategiei de Dezvoltare Durabila a Sectorului 3
pentru perioada 2014-2020;

HCLS3 nr. 448/28.09.2017 privind aprobatd finantarea si implementarea proiectului ,,Educat

si Sanatos in Sectorul 3 - clasele V-VIIT?
HCLS3 nr. 215/30.05.2018 privind aprobata finantarea si implementarea proiectului ,,Educat

si Sanatos Tn Sectorul 3- clasele 0-V”;
HCLS3 nr. 281/29.05.2019 privind aprobatd finantarea si implementarea proiectului ,,Educat

si Sdnatos Tn Sectorul 3- clasele 1X-XI17;

Luand Tn considerare:

Avizul Comisiei de studii, prognoze economico-sociale, buget, finante;

Avizul Comisiei de invdatdamant, activitati stiintifice, culturd, culte, sport si tineret;

Avizul Comisiei de administratie publica locald, juridicd, apdararea ordinii publice si
respectarea drepturilor cetatenilor;

Avizul Comisiei de rezolvarea problemelor sociale, protectia copilului, relatii cu sindicatele,
ONG-uri, agenti economici si alte organizatii precum si relatii cu massmedia;

n temeiul prevederilor art. 139 alin. (1) si art. 166 alin. (2) lit. 1) si alin. (4) din OUG nr. 57/2019
privind Codul Administrativ, cu modificarile ulterioare,



DF

HOTARASTE :

Art. 1. Se aproba finantarea si implementarea proiectului Educat si Sanatos in Sectorul 3 -
Gradinite”, in vederea desfasurarii unor activitati de educatie, constientizare si preventie a afectiunilor

coloanei vertebrale si a obezitatii de cauza neendocrind in gradinitele de stat de pe raza Sectorului 3
al Municipiului Bucuresti.

Art.2. Se aproba bugetul proiectului Tn cuantum de 430.000,00 lei dupa cum urmeaza:

a) 400.000,00 lei exclusiv TVA (pentru servicii de evaluare si consiliere kinetoterapeutica in
cadrul proiectului, servicii nepurtatoare de TVA);
b)

30.000,00 lei inclusiv TV A pentru promovarea proiectului.

Art.3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Strategii si Programe de Dezvoltare Durabild -
Serviciul Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, Directia Economica si Directia
Investitii si Achizitii vor lua masurile de aducere la indeplinire a prevederilor prezentei hotarari.
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REFERAT DE APROBARE
a proiectului de hotarare privind aprobarea finantarii si implementarii proiectului
,» Educat si sanatos in Sectorul 3- Gradinite"

in contextul demografic si economic actual, sdnatatea tinerilor si a copiilor este,
indiscutabil, unul din cele mai de pret bunuri ale oricarei natiuni. Copiii reprezinta viitorul, iar
asigurarea cresterii si dezvoltarii lor sanatoase ar trebui sa fie o preocupare primordiald in toate
societatile. Acest fapt este asumat si de Romania, in calitate de tara semnatara si participanta
la indeplinirea obiectivelor Conventiei privind Drepturile Copilului, Obiectivelor de Dezvoltare
ale Mileniului (ODM) si Strategiei Europene a OMS pentru Sanatatea si Dezvoltarea Copiilor si
Adolescentilor.

Copiii si adolescentii sunt ,individualizati prin particularitati anatomice, fiziologice, de
adaptare si de sanatate™ si prezinta vulnerabilitati specifice, care, nu de putine ori, ii transforma
intr-una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale.

Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, obligd
autoritatile locale sa asigure finantarea pentru ,.cheltuielile cu evaluarea periodica interna a
elevilor”". Asigurarea sanatatii la aceste varste reprezinta garantia unui nivel de sdnatate
acceptabil al generatiilor viitoare.

Astfel, Primaria Sectorului 3 a lansat in anul scolar 2017-2018 proiectul ,,Educat si
sanatos in Sectorul 3", care are drept scop informarea si educarea elevilor (precum si a
parintilor si a cadrelor didactice) cu privire la problemele si afectiunile coloanei vertebrale. in
acelasi timp, proiectul urmareste, prin verificari kinetoterapeutice, identificarea elevilor care
prezintd deviatii patologice ale coloanei vertebrale si semne de obezitate, astfel incat acestia s&
poata incepe recuperarea timpurie.

Prin Hotararea nr.448 din 28.09.2017, Consiliul Local al Sectorului 3 a aprobat finantarea
si implementarea proiectului ,,Educat si Sanatos in Sectorul 3 - clasele V-VIII" (an scolar 2017-
2018), iar prin HCL53 nr. 215/30.05.2018 a fost finantat si implementat proiectul ,,Educat si
Sanatos in Sectorul 3 - clasele 0-V (an scolar 2018-2019). in cadrul evaluarilor realizate in
perioada celor doud proiecte s-au identificat numeroase probleme de sanatate in randul
populatiei scolare, peste 70% din elevii evaluati prezentand diverse probleme de coloana
vertebrald (scolioze, cifoze, lordoze etc.). Toti acestia au fost consiliati si indrumati spre medici
specialisti in vederea asigurarii unui plan de recuperare medicala cat mai eficient. Rezultatele
obtinute in primele doua proiecte au determinat Primdria Sectorului 3 s& continue evaluarile
kinetoterapeutice si la elevii de liceu, astfel ca, in prezent, in implementare se afla proiectul,
"Educat sisanatos in Sectorul 3- clasele IX-XII", aprobat prin HCLS3 nr. 281/29.05.2019.

Datele dumneavoastréd personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 Tn conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul

indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terti Tn baza unui temei lega! justificat. V& puteti exercita drepturile prevazute Tn

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnata si datatd transmisd pe adresa Primdriei Sector 3. 1
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Proiectul ,,Educat si sanatos in Sectorul 3 - Gradinite" va avea in vedere informarea
parintilor asupra problemelor generate de afectiunile de coloana vertebrala sr, de asemenea, va
urmari identificarea cazurilor cu probleme, prin evaludri kinetoterapeutice, consilierea si
indrumarea acestora in vederea remedierii afectiunilor, in randul populatiei de varsta
prescolara din gradinitele de stat de pe raza Sectorului 3.

Tindnd cont de cele prezentate, precum si de raportul de specialitate nr.
308001/17.03.2020 al Directiei Strategii si Programe de Dezvoltare Durabild - Serviciul Politici,
Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, am initiat prezentul proiect de hotarare pe
care il supun aprobarii Consiliului Local al Sectorului 3.
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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea implementarii si finantarii proiectului,,Educat si sanatos in Sectorul
3- Gradinite”

in contextul demografic si economic actual, sanatatea tinerilor si a copiilor
este,indiscutabil, unul din cele mai de pret bunuri ale oricarei natiuni. Copiii reprezintd
viitorul,iar asigurarea cresterii si dezvoltarii lor sanatoase ar trebui sa fie o preocupare
primordialdin toate societdtile. Acest fapt este asumat si de Romania, Tn calitate de tard
semnatard siparticipanta la indeplinirea obiectivelor Conventiei privind Drepturile Copilului,
Obiectivelorde Dezvoltare ale Mileniului (ODM) si Strategiei Europene a OMS pentru
Sandtatea siDezvoltarea Copiilor si Adolescentilor.

Copiii si adolescentii sunt ,individualizati prin particularitati anatomice, fiziologicele
adaptare si de sdnadtate” si prezintd vulnerabilitati specifice, care, nu de putine ori,
fitransforma intr-una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale.

Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor pe anul 2017 releva faptul ca
»~inmediuJ urban (...) pe primul loc in ceea ce priveste valoarea prevalentei se situeaza viciile
dereffactie cu 23,95%, urmate de obezitatea de cauza neendocrind cu 10,8% si
deformaérilecéstigate ale coloanei vertebrale (8,27%).” Totodatd, bilantul pe 2012 al
Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, arata c&, printre cele mai frecvente
suferinteintalnite Tn randul scolarilor se numara: boli ale coloanei vertebrale, obezitatea,

afectiunioftalmologice si carii dentare.

Conform  Strategiei Nationale de Sanatate 2014-2020, ,bolile musculo-
scheleticeimpacteazd semnificativ capacitatea de a munci si productivitatea indivizilor,
existand ocrestere a anilor cu dizabilitate si a numarului de decese premature pe care acestea
ledetermind”.in ceea ce priveste obezitatea, Raportul National de Sanatate a Copiilor si
Tinerilor peanul 2017 consemneaza ca ,,in anul 2016 s-au Tnregistrat aproximativ 41 milioane
de copiisub 5 ani cu suprapondere si obezitate, pe tot globul. in lipsa unui tratament eficient,
acesticopii risca sa ramana supraponderali sau obezi si la varste mai mari, astfel avand un
risccrescut pentru boli cardiovasculare, diabet, deces prematur, etc.”, astfel supraponderea
siobezitatea din perioada copilariei conduc la serioase probleme de sdndtate in perioada

varsteiadulte.

Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificérile si completdrile ulterioare,obliga
autoritatile locale s& asigure finantarea pentru,,cheltuielile cu evaluarea periodicdintema a
elevilor”. Asigurarea sanatatii la aceste varste reprezinta garantia unui nivel desdndtate

acceptabil al generatiilor viitoare.

Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in
scopulindeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terti in baza unui temei legal justificat Va puteti exercita drepturile
prevazute n Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnata si datatd transmisd pe adresa Primdriei Sector 3.
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Relatia stransd dintre educatie si sanatate este conturatd si in Strategia de
DezvoltareDurabild a Sectorului 3 pentru perioada 2014-2020, care incurajeazad crearea unei
culturi apreventiei: ,,Alaturi de educatie si Tn stransd legdturd cu aceasta, sanatatea este
unelement-cheie pentru asigurarea unei vieti active si de calitate, un drept fundamental lacare
trebuie sa aiba acces toti cetatenii. in contextul unei acoperiri deficitare cu serviciimedicale la
nivelul Sectorului, este necesard: (...) d) Sustinerea actiunilor de preventie,inclusive prin

dezvoltarea de campanii de informare publica (...)”.

Date fiind cele prezentate, Primdria Sectorului 3 a lansat in anul scolar 2017-2918
proiectul ,,Educat si sanatos in Sectorul 3”, care are drept scop informarea si educarea
elevilor (precum si aparintilor si a cadrelor didactice) cu privire la problemele si afectiunile
coloanei vertebrale. In acelasi timp, proiectul urmadreste, prin verificari kinetoterapeutice,
identificarea elevilor care prezintd deviatii patologice ale coloanei vertebrale si semne de
obezitate, astfel incat acestia sa poata incepe recuperarea timpurie.

Astfel, prinHCLS3nr. 448/28.09.2017 a fost aprobata finantarea si implementarea
proiectului,,Educat si S&ndtos Tn Sectorul 3 - clasele V-VIII” (an scolar 20170-2018), iar prin
HCLS3 nr. 215/30.05.2018a fost finantat si implementatproiectul ,,Educat siSandtos n
Sectorul 3- clasele 0-V” (an scolar 2018-2019). In cadrul evaluarilor realizate Tn perioada
celor doua proiecte s-au identificat numeroase probleme de sanatate in randul populatiei
scolare, peste 70% din elevii evaluati prezentand diverse probleme de coloana vertebrala
(scolioze, cifoze, lordoze etc.). Toti acestia au fost consiliati si indrumati spre medici
specialisti in vederea asigurdriiunui plan de recuperare medicala cat mai eficient.

Rezultatele obtinute Tn primele doud proiecte au determinat Priméaria Sectorului 3 sa
continue evaluarile Kkinetoterapeutice si la elevii de liceu, astfel ca, in prezent, in
implementare se afla proiectul,,Educat si sanatos in Sectorul 3- clasele IX-XII”, aprobat prin

HCLS3 nr.281/29.05.2019.

Avand Tn vedere cele prezentate, precum si rezultatele de pana in acest moment ale
proiectului ,,Educat si sdndtos in Sectorul 3”, consideramoportund initiereaunuiproiect care
sdvizezedepistareaproblemelor de coloanavertebraldsitnrandulpopulatiei de varstaprescolara
din gradinitele de stat de pe razasectorului 3.

Proiectul,, EducatsisanatosinSectorul 3
Gradinite’Vaaveainvedereinformareaparintilorasupraproblemelor generate de afectiunile de
coloandvertebraldsi, de  asemenea, vaurmariidentificareacazurilor cu  probleme,

prinevaludrikinetoterapeutice,
siconsiliereasiindrumareaacestorainvederearemedieriiafectiunilor.
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Catre,
Cabinet Primar

Ref.la: proiect HCLS3 privind aprobarea finantarii si implementarii proiectului
»Educat si sanatos in Sectorul 3 - Gradinite”

Prin prezenta va Tnaintdm raportul de specialitate nr.
Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, precum si proiectul de hotarare
privind aprobareafinantarii si implementarii proiectului ,,Educat si sdnatos in Sectorul 3 -

Gradinite”.

SEF SERVICIU,
Pompiliu loan Wan Buzduga
Buzduga Wan Pompiliu loan

O = Primaria Sector 3
17/03/2020 14:34:35 UTC+02

Tntocmit,

Expert, Botea Mihai

Botea Mihai
O = Primaria Sector 3
17/03/2020 14:24:34 UTC+02

Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primaria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in
scopulindeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terti in baza unui temei legal justificat. Va puteti exercita drepturile
prevazute in Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnata si datata transmisa pe adresa Primariei Sector 3.
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