MUNICIPIUL BUCURESTI PROIECT
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

HOTARARE
privind aprobarea finantirii si implementirii proiectului
wEducat si Sindtos in Sectorul 3 — clasele I-V”

Consiliul Local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,
ales in condifiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritdtilor administratiei publice
locale, pentru modificarea Legii administratiei publice locale nr. 215/2001,
precum si pentru modificarea si completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul alesilor locali,

Avind in vedere:
- Referatul de aprobare nr. 6’@2 / 3 jcp/ o‘lg Ol sz? é al Primarului Sectorului 3;
- Raportul de specialitate nr. 66014/28.02.2024 al Serviciului Politici, Programe si Gestionarea
Relatiilor cu Comunitatea — Directia Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana;
- HCLS3 nr. 69/30.03.2020 privind aprobarea finantirii si implementérii proiectului ,, Educat si
Sdndtos in Sectorul 3 - Gradinite”;
- Adresa nr. 66135/28.02.2024 a Serviciului Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu
Comunitatea - Directia Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana ;
in conformitate cu prevederile:
- Strategiei Nationale de Sanétate pentru perioada 2023-2030, aprobaté prin HG nr. 1004/2023;
- Art. 140 alin.(2) lit. ¢) din Legea invatimantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificérile si
completdrile ulterioare;
Luind in considerare:
- Avizul Comisiei de buget, finante, servicii publice, alte activititi economice si relaia cu mediul de
afaceri;
—  Avizul Comisiei de validare, resurse umane, invatimant, sport si tineret, reletii cu sindicatele,
ONG-uri, societatea civila;,
in temeiul prevederilor art. 139 alin. (1) si art. 166 alin. (2) lit. (1) din OUG nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, cu modificarile si completérile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1. Se aprobi finantarea si implementarea proiectului ,.Educat i Sdndtos in Sectorul 3 — clasele
IV, in vederea desfasuririi unor activitati de educatie, constientizare si preventie a afectiunilor coloanei
vertebrale si a obezitifii din cauza neendocrind in unititile de invatimant gimnaziale de stat de pe raza
Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti.

Art.2. Se aproba bugetul proiectului in cuantum de 1.229.490,00 lei dupa cum urmeaza:

a) 1.179.490,00 lei, exclusiv TVA (pentru servicii de evaluare si consiliere kinetoterapeutica in cadrul
proiectului, servicii nepurtitoare de TVA);

b) 50.000,00 lei inclusiv TVA pentru promovarea proiectului.

Art.3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Dezvoltare Durabild si Sustenabilitate Urbana - Serviciul
Politici, Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, Directia Economica si Directia Investitii $i
Achizitii.
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REFERAT DE APROBARE | Data.x...7°%¢ - 9%’(;'
la proiectul de hotarare privind aprobarea implementirii si finantarii proiectului
»Educat si Sandtos in Sectorul 3- clasele I - V”’

Tn contextul demografic si economic actual, s3nitatea tinerilor si a copiilor este, indiscutabil,
unul din cele mai de pret bunuri ale oricarei natiuni. Copiii reprezintad viitorul, iar asigurarea
cresterii si dezvoltarii lor sdnatoase ar trebui sa fie o preocupare primordiald in toate societatile.
Acest fapt este asumat si de Romania, in calitate de tard semnatard si participanti la indeplinirea
obiectivelor Conventiei privind Drepturile Copilului, Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului (ODM)
si Strategiei Europene a OMS pentru Sandtatea si Dezvoltarea Copiilor si Adolescentilor.

Copiii si adolescentii sunt ,individualizati prin particularitéti anatomice, fiziologice, de
adaptare si de sdndtate” si prezinta vulnerabilitdti specifice , care, nu de putine ori, fi transform3
intr-una dintre cele mai vulnerabile categorii sociale.

Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificdrile si completirile ulterioare,
prin finantarea complementard care se asigurd din bugetele locale ale unitatilor administrativ-
teritoriale de care apartin unitatile de invdtdmant preuniversitar de stat si din sume defalcate din
unele venituri ale bugetului de stat, aprobate anual prin legea bugetului de stat cu aceasts
destinatie, in vederea efectudrii de ,cheltuieli cu evaluarea periodicd nationald a elevilor”.
Asigurarea sdnatatii la aceste varste reprezintd garantia unui nivel de sindtate acceptabil al
generatiilor viitoare.

Cele mai frecvente deviatii patologice ale coloanei vertebrale, ce pot apdrea in primii ani de
viata ai copilului, sunt: cifoza, scolioza si lordoza. Nediagnosticate si netratate la timp, acestea pot
genera complicatii grave — precum alterarea activitdtii aparatului locomotor, a sistemului nervos si
a migcdrilor respiratorii, care de multe ori nu mai pot fi solutionate decit prin interventie
chirurgicald. Astfel, este esential ca deformarile de coloand vertebrald s3 fie depistate precoce si
tratate/ corectate corespunzator.

n acelasi timp, proiectul “Educat si sdndtos in Sectorul 3 - Clasele | -V” vizeazi asigurarea,
pentru fiecare dintre elevi, a unui consult medical de specialitate neinvaziv, in urma ciruia s3 fie
identificati elevii care prezintd deviatii patologice ale coloanei vertebrale, precum si obezitate, si
indrumarea acestora (si a pdrintilor) citre sectiile medicale specializate, in vederea remedierii
inainte ca acestea sd genereze complicatii grave. Totodatd va fi intocmitd o bazi de date cu elevii
evaluati si cu cei depistati cu probleme ale coloanei vertebrale, precum si obezitate.

Implementarea masurilor proiectului “Educat si sdndtos in Sectorul 3 - Clasele | -V” va duce
la imbunatatirea conditiilor de viata ale populatiei, prin:

» Informarea corectd asupra afectiunilor coloanei vertebrale si asupra obezititii, precum si

asupra riscurilor generate de netratarea in timp util a acestora;

» Conturarea unei culturi a preventiei pe raza Sectorului 3;

Datele dumneavoastrd personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
Indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezviluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. V& puteti exercita drepturile previzute in
Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisd, semnati §i datati transmis3 pe adresa Primiriei Sector 3.
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» Identificarea, prin consult de specialitate, a copiilor cu probleme medicale - obezitate si
afectiuni de coloand - si consilierea acestora in vederea asigurarii unui plan de recuperare
medicalad cat mai eficient;

> Asigurarea unei populatii viitoare cu o stare de sinitate imbunatatit3 si reducerea costurilor
tratamentelor medicale.

Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti a implementat cu succes in anul 2023 proiectul ,Educat
si Sandtos in Sectorul 3 - Grddinite”.

Continuarea proiectului ,Educat si Sdndtos in Sectorul 3” si in randul elevilor din scolile de
stat de pe raza sectorului 3 — Clasele I-V, este necesard pentru identificarea deviatilor patologice ale
coloanei vertebrale, precum si pentru monitorizarea greutatii corporale (obezitate).

Avand in vedere cele prezentate si tindnd cont de raportul de specialitate nr.
66014/28.02.2024 al Directiei Dezvoltare Durabild si Sustenabilitatea Urbana - Serviciul Politici,
Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, am initiat prezentul proiect de hotirare pe care
il supun aprobadrii Consiliului Local al Sectorului 3.
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RAPORT DE SPECIALITATE
la proiectul de hotiirdre privind aprobarea implementirii si finantirii proiectului
»Educat si Sinitos in Sectorul 3- clasele I - V”

In contextul demografic si economic actual, sindtatea tinerilor si a copiilor este,
indiscutabil, unul din cele mai de pret bunuri ale oricarei natiuni. Copiii reprezinta viitorul, iar asigurarea
cresterii si dezvoltarii lor sinatoase ar trebui sa fie o preocupare primordiald in toate societifile. Acest fapt
este asumat si de Romania, in calitate de tard semnatard si participantd la indeplinirea obiectivelor
Conventiei privind Drepturile Copilului, Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului (ODM) si Strategiei
Europene a OMS pentru Sandtatea i Dezvoltarea Copiilor si Adolescentilor.

Copiii si adolescentii sunt ,,individualizati prin particularititi anatomice, fiziologice, de
adaptare si de sinatate” si prezintd vulnerabilitati specifice , care, nu de putine ori, ii transforma intr-una
dintre cele mai vulnerabile categorii sociale.

Intrucat au scheletul delicat, tinerii, si cu precadere copiii, sunt predispusi afectiunilor de
coloani vertebrald, fapt dovedit de Raportul National de Sanitate a Copiilor si Tinerilor. De asemenea,
tinerii si copiii se confrunt3 si cu problema obezitdtii de cauzi neendocrina. ,.in mediul urban (...) pe primul
loc in ceea ce priveste valoarea prevalentei se situeazi viciile de refractie cu 18.7%, urmate de obezitatea
de cauzi neendocrini cu 15,4% si de hipotrofia ponderald cu 6,7%.”

W vicii de refractie

® obezitate neendocrina

« hipotrofia ponderala
hipotrofia statutara

® restul afectiunilor

Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primaria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezviluite unor terti in baza unui temei legal justifical. V& putefi exercita drepturile prevazute in

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisa, semnat i datata transmisa pe adresa Primariei Sector 3. 1
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Obezitatea de cauzi neendocrini la nivel de tard raméne pe locul 2 in topul afectiunilor

cronice iar dinamica prevalentei acesteia se inscrie cu valori crescatoare, dela prescolar pand
la clasa aXlIla.

Potrivit bilantului pe 2012 al Administratiei Spitalelor i Serviciilor Medicale Bucuresti, printre
cele mai frecvente suferinte intAlnite in rdndul scolarilor se numira: boli ale coloanei vertebrale,
obezitatea, afectiuni oftalmologice si carii dentare.

Conform Strategiei Nationale de Siinitate 2023-2030 ,,bolile musculo-scheletice impacteaza
semnificativ capacitatea de a munci si productivitatea indivizilor, existdnd o crestere a anilor cu
dizabilitate si a numirului de decese premature pe care acestea le determina.”

AN NR. CAZURI NOI PE TOATE [ NR. CAZURINOI COPII SI TINERI

SECEEEEDENARSES 0-19 0-14 0-4 5-9 10-14 15-19
2016 5054 2482 1502 34 390 1078 980
2017 5025 2373 1451 30 350 1071 922
2018 4435 2059 1267 47 339 881 792
2019 4964 2303 1409 56 330 1023 894
2020 3506 1639 948 34 183 731 691

Distributia cazurilor noi de cifozi i lordoza pe grupe de vérsti (Sursa: INSP-CNSISP)

AN NR. CAZURI NOI TOATE GRUPELE | NR. CAZURI NOI COPII $I TINERT

DE VARSTA 0-19 0-14 0-4 5-9 10-14 15-19
2016 43281 7799 5629 545 1944 3140 2170
2017 41379 7755 5586 572 202 3012 2169
2018 37835 7050 5042 595 1668 2779 2008
2019 41355 8239 5986 792 1971 3223 2253
2020 35554 6731 4774 661 1544 2569 1957

Distributia cazurilor noi de obezitate pe grupe de varstd Sursa: INSP-CNSIS

Legea inviitiméintului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completirile
ulterioare, art. 140, alin. 2, litera C: prin finantarea complementara care se asigurd din bugetele
locale ale unititilor administrativ-teritoriale de care apartin unitétile de invitdmant preuniversitar de
stat si din sume defalcate din unele venituri ale bugetului de stat, aprobate anual prin legea bugetului
de stat cu aceasti destinatie, in vederea efectudrii de ,,cheltuieli cu evaluarea periodica nationald a
elevilor”. Asigurarea sinitatii la aceste vérste reprezintd garanfia unui nivel de sanatate acceptabil
al generatiilor viitoare.

Relatia strinsd dintre educatie si sdnatate este conturatd si in Strategia de Dezvoltare

Durabilii a sectorului 3 pentru perioada 2021-2027, care incurajeazi crearea unei culturi a

preventiei: “......, pentru o comunitate sinitoasi, se urmireste informarea cetitenilor i

promovarea intensivii unei nutritii siniitoase”. “Obezitatea are, in acest secol, o prevalenta

egali sau mai mare comparativ cu malnutritia si cu bolile infectioase, conform Organizatiei
Mondiale a SiAnititii”. ,,Lupta impotriva obezititii se duce prin educatie si migcare >7

Cele mai frecvente deviatii patologice ale coloanei vertebrale, ce pot apirea in primii ani de

viatd ai copilului, sunt: cifoza, scolioza si lordoza. Nediagnosticate si netratate la timp, acestea pot

genera complicatii grave — precum alterarea activitatii aparatului locomotor, a sistemului nervos si a

miscarilor respiratorii, care de multe ori nu mai pot fi solutionate decét prin interventie chirurgicala.
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Astfel, este esential ca deformirile de coloani vertebrald sa fie depistate precoce si tratate/ corectate
corespunzator.

Ca urmare a pozitiei sezdnd, coloana vertebrala este suprasolicitatd, elevii ajungénd sa prezinte
simptome precum:

e dureri de coloana lombara

edureri articulare

e dureri de coloani cervicalda

emodificarea posturii

edureri de membre inferioare si superioare

e dureri de cap cauzate de suprasolicitarea bratelor
eaccentuarea problemelor de coloani vertebrald deja existente
estare de ameteald

etendinte de supraponderalitate

e sedentarism

Date fiind cele de mai sus si luAnd in considerare ci in anul gcolar 2023-2024, in scolile de stat
de pe raza Sectorului 3 erau inscrisi aproximativ 13715 elevi din care: in clasa pregatitoare 2904, in
clasaala - 2895 elevi, in clasa a I a— 2706 elevi, in clasaaIll a - 2613 elevisiinclasaalV a -
2597 elevi, considerim necesard demararea, la nivelul unitatilor de invatimént de stat de pe raza
Sectorului 3, a unui proiect care si vizeze informarea si educarea elevilor (precum si a parintilor i a
cadrelor didactice) cu privire la problemele si afectiunile coloanei vertebrale si la riscurile obezitatii
de cauzi neendocrind, cu scopul de a asigura preventia acestor afectiuni.

in acelasi timp, proiectul “Educat si sinitos in Sectorul 3 - Clasele I -V” vizeaza asigurarea,
pentru fiecare dintre elevii, a unui consult medical de specialitate neinvaziv, in urma ciruia sa fie
identificati elevii care prezinti deviatii patologice ale coloanei vertebrale, precum si obezitate, si
indrumarea acestora (si a parintilor) catre sectiile medicale specializate, in vederea remedierii Inainte
ca acestea si genereze complicatii grave. Totodat3 va fi intocmita o bazi de date cu elevii evaluati si
cu cei depistati cu probleme ale coloanei vertebrale, precum si obezitate

Implementarea misurilor proiectului ”Educat si sindtos in Sectorul 3 - Clasele I -V” va duce la
imbunatatirea conditiilor de viata ale populatiei, prin:

« Informarea corectd asupra afectiunilor coloanei vertebrale si asupra obezitatii, precum si
asupra riscurilor generate de netratarea in timp util a acestora;

« Conturarea unei culturi a preventiei pe raza Sectorului 3

« Identificarea, prin consult de specialitate, a copiilor cu probleme medicale - obezitate si
afectiuni de coloani - si consilierea acestora in vederea asiguririi unui plan de recuperare
medicala cit mai eficient;

» Asigurarea unei populatii viitoare cu o stare de sinatate imbunétatita si reducerea costurilor

tratamentelor medicale.
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DATE GENERALE DESPRE PROIECT

Titlul proiectului

Educat si séinéitos in Sectorul 3 — Clasele I-V

Valoarea proiectului

1.179.490,00 lei, exclusiv TVA
Activititi finantate:
eActivitafi privind promovarea proiectului (scoli, presd, mediu online,
materiale informative etc.)
Activitifi privind informarea beneficiarilor directi si indirecti (elevii din
clasele I-V, a cadrelor didactice si a parintilor)
+ Evaluare, consiliere si consultare medicald neinvazivé/kinetoterapeuticd in
randul elevilor.

Sursa de finantare

Bugetul local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti

Perioada de | Septembrie 2024 —Iunie 2025
implementare
Grup tinta Elevii inscrisi in scolile de stat de pe raza Sectorului 3 — Clasele I -V

Locul de desfisurare

Unititile de invitdmant de stat de pe raza administrativd a Sectorului 3 al
Municipiului Bucuresti:
1. Scoala Gimnaziald ,,Mexic” — B-dul 1 Decembrie 1918, nr. 34;
2. Scoala Gimnaziala ,,Leonardo da Vinci” — Str. Gheorghe Patrascu, nr. 55;
3. Scoala Gimnaziald ,,Voievod Neogoe Basarab” — Int. Constantin
Brancusi, nr. 7;
4. Scoala Gimnaziald Nr. 20 — Str. Prevederii Nr. 19;
5. Scoala Gimnaziald ,,.Liviu Rebreanu” — Aleea Baraj Rovinari Nr. 1;
6. Scoala Gimnaziald Nr. 47 — Sos. Garii Catelu, nr. 130,
7. Scoala Gimnaziald Nr. 54 — Str. Istriei Nr. 19;
8. Scoala Gimnaziald Nr. 55 — Sos. Industriilor, nr. 46;
9. Scoala Gimnaziald Nr. 67 — Str. Magnetului, nr. 1-3;
10. Scoala Gimnaziala ,,Cezar Bolliac” — Str. Tiglina, nr. 37;
11. Scoala Gimnaziala ,,Barbu Delavrancea” — Str. Matei Basarab Nr. 28-30;
12. Scoala Gimnaziala Nr. 78 — Sos. Gérii Catelu nr. 50;
13. Scoala Gimnaziald Nr. 80 — Calea Dudesti nr. 191;
14. Scoala Gimnaziald Nr. 81 — Str. Nerva Traian nr. 33;
15. Scoala Gimnaziald Nr. 82 — Str. Jean Steriadi nr. 17,
16. Scoala Gimnaziald Nr. 84 — Calea Vitan nr. 135;
17. Scoala Gimnaziald ,,Mihai Botez” - Str. Rdmnicu Valcea nr. 32;
18. Scoala Gimnaziald Nr. 88 — Str. Odobesti nr. 3;
19. Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Labis” — Str. Firidei nr. 2;
20. Scoald Gimnaziald Nr. 92 — Aleea Vlahita nr. 1A;
21. Scoala Gimnaziald Nr. 95 — Str. Foisoruluinr. 111-113;
22. Scoald Gimnaziald Nr. 112 — Strada Patulului nr. 2;
23. Scoald Gimnaziald Nr. 116 — Str. Gura Ialomitei Nr. 20;
24. Scoald Gimnaziald Nr. 149 — Aleea Perisoru nr. 3;
25. Scoald Gimnaziala Nr. 195 (Hamburg) — Aleea Lunca Bradului nr. 2;
26. Scoald Gimnaziala ,,Federico Garcia Lorca” — Str. Cozlanr. 1;

4
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27. Scoald Gimnaziala ,,Alexandru Ioan Cuza” — B-dul Nicolae Grigorescu nr.
28. Scoald Gimnaziala Nr. 200 — Str. Postavarul nr. 13;

29. Scoala Gimnaziald nr. 86 - Intrarea Reconstructiei 6A;

30. Liceul Teoretic ,,Dante Aligheri” - Aleea Fuiorului 9;

31. Liceul Teoretic ,,Nichita Stinescu” - Strada Lucretiu Pétrascanu 12;

32. Liceul Teoretic ,,Decebal” - Bulevardul Energeticienilor 9-11.

Directia Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana prin Serviciul Politici, Programe
si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea, considerd necesard continuarea proiectului ,,Educat si
Sanatos in Sectorul 3” si in randul elevilor din scolile de stat de pe raza sectorului 3 — Clasele I-V,
pentru identificarea deviatilor patologice ale coloanei vertebrale, precum §i pentru monitorizarea
greutdtii corporale (obezitate).

Avand in vedere cele prezentate, considerdm ca sunt intrunite conditiile legale privind
aprobarea proiectului de hotarare.

3

intagrhi,
Eduard Sp¢i
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Ciitre,
Cabinet Primar

Ref. la: la proiectul de hotirire privind aprobarea implementiirii si finantirii proiectului
»Educat si Saniitos in Sectorul 3- clasele I-V”

Prin prezenta v inaintdim Raportul de Specialitate nr. 66014/28.02.2024 al Serviciului Politici,
Programe si Gestionarea Relatiilor cu Comunitatea si proiectul de hotardre privind aprobarea
implementarii si finantarii proiectului ,,Educat si Sanatos in Sectorul 3- clasele I-V”

2.

Intocmir;
Eduard Suci

=
Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in
scopul indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terfi in baza unui temei fegal justificat. V4 puteti exercita drepturile previzute

in Regulamentul UE 2016/679, printr-0 cerere scrisa, semnat si datata transmisa pe adresa Primariei Sector 3. 1



