MUNICIPIUL BUCURESTI PROIECT
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

HOTARARE
privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea
expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiiri cu privire la colaborarea
Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru S#nitate Mintald, in
scopul implementiirii proiectului ,,Stiu cd pot”

Consiliul local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti,
ales in conditiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritdtilor
administratiei publice locale, pentru modificarea Legii administratiei publice locale
nr. 215/2001, precum si pentru modificarea si completarea Legii nr. 393/2004
privind Statutul alesilor locali,

Avand in vedere:
- Referatul de aprobare nr. 9L 96/  1CP/16.06 2029 al Primarului Sectorului 3;
- Raportul de specialitate nr. 205613/11.06.2025 al Directiei Dezvoltare Durabila si
Sustenabilitate Urbana;
- Adresa nr. 205618/11.06.2025 a Directiei Dezvoltare Durabild si Sustenabilitate
Urbani;
- Adresa Asociatiei ALIAT pentru sanitate mintala inregistratd la Primdria Sectorului 3
cunr.185158/27.05.2025;
- Adresanr. 205618/11.06.2025 a Directiei Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana;
in conformitate cu prevederile:
- Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificdrile si completarile
ulterioare;
Luind in considerare:
- Avizul Comisiei de buget, finante, servicii publice, alte activititi economice si relatia
cu mediul de afaceri;
- Avizul Comisiei juridicd, de disciplind, apararea ordinii publice, fond locativ si
respectarea drepturilor cetitenilor;
- Avizul Comisiei de resurse umane, invitimant, sport si tineret, relatii cu sindicatele,
ONG - uri, societatea civila;
In temeiul prevederilor art.139 alin. (3) lit. f) si art.166 alin. (2) lit. s) coroborat cu
alin.(3) din OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completirile
ulterioare,

HOTARASTE:

Art. 1. Se solicitdi Consiliului General al Municipiului Bucuresti acordul pentru
imputernicirea expresd a Consiliului Local Sector 3 de a hotird cu privire la colaborarea
Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia ALIAT pentru Sanétate Mintald, in scopul
implementérii proiectului ,,$tiu cd pot”.



Art. 2. (1) Se aproba colaborarea dintre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu
Asociatia ALIAT pentru Sanitate Mintala in scopul implementérii proiectului ,,$tiu cd pot”.

(2) Se aproba Protocolul de colaborare, ce urmeazd a fi incheiat intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucuresti cu cu Asociatia ALIAT pentru Séndtate Mintald, prevazut in Anexa
care face parte integrantd din prezenta hotérare.

(3) Se imputerniceste Primarul Sectorului 3 sd semneze Protocolul de colaborare si si
efectueze toate operatiunile in vederea deruldrii acestuia.

(4) Prevederile prezentului articol i produc efectele dupa obtinerea acordului si
imputernicirii exprese a Consiliului General al Municipiului Bucuresti, solicitat conform art.1.

Art.3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate
Urbana va asigura ducerea la indeplinire a prezentei hotéréri.
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PROTOCOL DE COLABORARE

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI, cu sediul in Bucuresti, Calea Dudesti, nr. 191,
sectorul 3, codul fiscal 4420465, reprezentatd prin PRIMAR, ROBERT SORIN NEGOITA,

si

Asociatia ALIAT pentru Sinitate Mintald, cu sediul lucrativ in Bucuresti, Bulevardul
Alexandru loan Cuza, 5A, sector 1, (C.L.F.) nr. 40693046, infiintata prin Sentinta civild nr.
617/21.01.2019 a Judecitoriei Buftea Jud. llifov, numdr registru special 14 PJ/18 02.2019, persoana

Jurldlca non-profit, avind cont IBAN nr. =-: % =77 2 .- deschis la . . a
e oLt ., reprezentatd prin doamna Ramona Alina Costescu, avand functia de PRESEDINTE

Art. 2 OBIECTUL ACORDULUI

a) Obiectul Acordului il constituie sustinerea reciproca in vederea finantdrii si realizdrii in comun
a proiectului “Stiu cd pot”, cu scopul de a creste nivelul de informare si prevenire a consumului
de substante si a comportamentelor periculoase in randul elevilor din Sectorul 3, in perioada
2025-2026. '

- Prin proiectul Stiu cd pot” ne propunem sa prevenim si sa abordam comportamentele de
risc in randul elevilor din ciclul gimnazial si liceal din Sectorul 3 al Capitalei. Activitatile vor
fi implementate prin interventii psihoeducationale, sesiuni de dezvoltare personald si
grupuri de suport, coaching vocational pentru elevi, precum si traininguri dedicate parintilor
si profesorilor.

- Activitatile proiectului vizeaz3 15 unitati scolare, adresand atat mediile scolare vulnerabile,
cat si scolile de elitd, intrucat riscurile asociate consumului de substante si asupra sanatatii
mintale afecteazi toate tipurile de comunitéti. Estimam un impact direct asupra unui numar
de aproximativ 2.500 de elevi, plus périnti si cadre didactice (profesori, diriginti, consilieri
scolari etc) din cele 15 scoli si licee.

b) Realizarea si derularea unor evenimente comune:

e Desfisurarea de sesiuni psihoeducationale in cadrul claselor, cu teme privind consumul de
substante, bullying, sénitate digitald, presiunea grupului si comunicarea nonviolenta,
adresate unui numir estimat de 2.500 de elevi din 15 unitati scolare din Sectorul 3.

e Implementarea de activitti peer-to-peer prin care elevii mai mari devin agenti educationali
in scoala lor, sustinand ateliere dedicate colegilor mai mici, in echipe mixte alaturi de
specialistii ALIAT SM.

e Organizarea de sesiuni de coaching vocational in sprijinul orientérii educationale si
profesionale a elevilor, prin intalniri facilitate cu sprijinul dirigintilor si consilierilor scolari.

e Coordonarea de grupuri de dezvoltare personald, desfésurate pe parcursula 10 saptamani,
menite s3 sprijine elevii in gestionarea emotiilor si consolidarea stimei de sine, sub
tndrumarea psihoterapeutilor ALIAT SM.
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Sustinerea de workshop-uri tematice pentru cadrele didactice, axate pe prevenirea
consumului de substante, combaterea bullying-ului si dezvoltarea unor metode de
comunicare empatica si eficienta in raport cu elevii.

Organizarea de sesiuni educationale pentru parinti, cu scopul de a intéri relatia parinte-
copil si de a sprijini interventia timpurie in fata comportamentelor de risc ale
adolescentilor.

Formarea unei retele locale de voluntari si consilieri scolari, prin traininguri online sustinute
de ALIAT SM, pentru sustinerea sustenabild a activitatilor psihoeducationale in scoli.
Derularea unei campanii publice de informare, care include conferinta de presa,
promovare media si realizarea unor ghiduri educationale sintetice pentru diseminare in
comunitatea locala din Sectorul 3.

ART. 3 OBLIGATIILE PARTILOR

3.1 — OBLIGATIILE PARTENERILOR

a)

b)

c)

d)

e)

Reprezentantii Asociatiei ALIAT pentru Sdndtate Mintald, in colaborare cu Primaria
Sectorului 3, vor comunica si vor colabora in vederea indeplinirii obiectivelor prezentului
acord;

Partile vor realiza, in conditiile prevazute de legislatia in vigoare, activitatile stabilite
de comun acord n vederea implementarii strategiei si a planurilor de actiune;

Partile vor desemna cate un reprezentant, pentru mentinerea unui dialog direct si eficient
pe toatd perioada desfasurarii prezentului Protocol.

Partenerii se angajeazi sa respecte prevederile legislatiei in vigoare privind protectia
datelor cu caracter personal, inclusiv Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR), in cadrul tuturor
activititilor desfisurate in baza prezentului protocol. n acest sens, datele personale ale
beneficiarilor proiectului — minori sifsau parinti — vor fi colectate, prelucrate si stocate
numai in masura in care este strict necesar pentru desfasurarea activitatilor convenite si
exclusiv cu respectarea principiilor de legalitate, minimizare a datelor si confidentialitate.

Partenerii vor asigura informarea prealabild si obtinerea consimtdmantului expres al
parintilor/reprezentantilor legali, acolo unde este cazul, iar Primaria va sprijini acest demers
prin facilitarea comunicérii cu institutiile de invatamant si unitatile administrative implicate.
Partile vor lua toate méasurile tehnice si organizatorice necesare pentru a preveni accesul
neautorizat, divulgarea, modificarea sau pierderea datelor colectate in cadrul proiectului.

3.2 — OBLIGATIILE ASOCIATIEI ALIAT pentru Sanatate Mintala

Asociatia ALIAT pentru Sandtate Mintald va instiinta Primadria Sectorului 3 despre toate
activitatile si proiectele desfasurate si va prezenta la sfarsitul fiecarui proiect, dar si al
fiecarui ciclu de proiect, un raport de activitate.
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b) Sa utilizeze responsabil si in scopul stabilit sumele de bani alocate pentru derularea si
implementarea proiectului conform propunerii (Anexa) in unitdtile de invdtamant din
Sectorul 3.

c) S3 asigure realizarea sesiunilor de training, a workshop-urilor si a evenimentelor din cadrul
proiectului

d) S3 permitd participarea reprezentantilor Primariei Sectorului 3 la toate activitatile
proiectului.

e) Sa promoveze proiectul si rezultatele proiectului pe canalele sale de comunicare (website,
Social Media).

f) S3 elaboreze toate materialele (brosuri, postere etc.) pentru realizarea scopului proiectului.

g) Sarealizeze la cerere rapoarte intermediare si un raport final cu privire la implementarea si
rezultatele proiectului.

h) S& puni la dispozitia Primiriei, dar si a organelor abilitate toate informatiile si documentele
in vederea verificarii modului de utilizare a fondurilor alocate.

3.3 — OBLIGATIILE PRIMARIEI SECTOR 3

a) S3 aloce in bugetul anilor 2025-2026 suma necesara desfasurarii proiectului conform
bugetului de activitati (Anexa).

b) S3 desemneze un reprezentant care sa sprijine si sa faciliteze informational, procedural si
tehnic, colaborarea in cadrul proiectului “Stiu ca pot”.

c) S& transmita la nivelul unitétilor scolare implicate in proiect un comunicat de informare
privind colaborarea intre cele 2 parti in vederea deruldrii proiectului “Stiu ca pot”, astfel
incat implementarea activitatilor mentionate in prezentul contract sa poata fi realizatd cu
sprijinul intern al conducatorilor si al cadrelor didactice din unitatile scolare.

Art. 4 — PROPRIETATE INTELECTUALA

Toate materialele elaborate in cadrul proiectului (brosuri, afise, clipuri video, etc.) sunt
proprietatea intelectuald a Asociatiei ALIAT SM, iar Primaria va avea drept de utilizare exclusiv in
scopuri necomerciale, cu citarea sursei.

ART. 5 DURATA ACORDULUI

a) Prezentul acord intré in vigoare la data semndrii sale si are valabilitate in perioada 2025-
2026.
b) Protocolul poate fi:

Suspendat temporar, prin act aditional, daca apar circumstante care impiedica temporar
derularea proiectului;
incheiat anticipat, prin acordul partilor.
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ART. 6 FORTA MAJORA

a) Nici una dintre partile semnatare nu raspunde pentru executarea necorespunzatoare
sau pentru neexecutarea totald sau partiald a oricdreia din obligatiile asumate, daca
aceasta se datoreaza fortei majore, asa cum este ea definita prin lege.

b) Partea care invoca forta majora va notifica celeilalte parti imposibilitatea de executare
in termen de 3 (zile) de la producerea evenimentului.

ART. 6 SOLUTIONAREA LITIGIILOR

Orice disputa va fi solutionati pe cale amiabil3, iar in caz de esec, de cdtre instaniele competente
din Municipiul Bucuresti.

ART. 7 CLAUZE FINALE
a) Modificarea prezentului acord se face numai in scris, in conditiile legii.
b) Orice notificare este valabil indeplinitd dacd este facutd in scris, prin act aditional si

transmisa la sediul declarat in prezentul acord.

Prezentul acord a fost incheiat astazi,.....c.cccceeeeeereenne. , la Bucuresti, in douad exemplare originale, in
limba roman3, cite un exemplar pentru fiecare parte, avind aceeasi valoare.

PARTENER, PARTENER,
ALIAT pentru Sanatate Mintala Primaria Sectorului 3
Presedinte Primar
Ramona Alina Costescu Robert Sorin Negoita
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Anexa
Bugetul proiectului
Cod Unitate | Num Cost total solicitat
solicitant . de masura | 5r Cost/ (e)
Categorie de buget* ..~ | Unitate
Unita (lei)
ti
1. Resurse Umane (contracte de munca si servicii externalizate)
Solicitant Management luna 10 | 6.000,00 60.000,00
Facilitator dezvoltare proiect 1| 54.000,0 54.000,00
comunitara 1 (COR 341204) - 0
Solicitant | 10 unitati scolare
Facilitator dezvoltare proiect 1| 40.000,0 40.000,00
comunitara 2 (COR 341204) - 0
Solicitant | J unitati scolare
Psiholog 1 (concepere si contract 1| 16.000,0 16.000,00
Solicitant | derulare grupuri de suport) 0
Psiholog 2 (concepere si contract 1| 16.000,0 16.000,00
Solicitant | derulare grupuri de suport) 0
Psiholog 3 (concepere si contract 1| 30.000,0 30.000,00
Solicitant | derulare ateliere parinti) 0
Psiholog 4 (concepere si contract 1 64 0000 64.000,00
derulare training voluntari,
ateliere cadre didactice,
Solicitant | consilieri scolari)
Sesiuni coaching vocational contract 1| 30.000,0 30.000,00
Solicitant 150 elevi 0
Specialist Comunicare si PR contract 1| 27.000,0 27.000,00
Solicitant 0
Subtotal (calcul automat) 337.000,00
. Costuri directe
2.Servicii (calcul automat)
Solicitant | Servicii creatie, design, contract 1| 13.000,0 13.000,00
grafica materiale educationale 0
Solicitant | Kituri campanie scoli (elevi, contract 1| 30.200,0 30.200,00
peers, voluntari) 0
Solicitant | Campanie constientizare contract 1| 93.000,0 93.000,00
0




alyat

Pentru Sdndtate Mintala

BUCURESTI - Bd. Al. I. Cuza nr. 5A, Sector 1,
AlcoLine 021.9335 (tarif normal), E-mail: office@aliatong.ro WEB: www.aliatong.ro

Subtotal (calcul automat) 136.200,00
3. Cheltuieli de deplasare (calcul automat)
Solicitant | abonament metropolitan si contract 1 700,00 700,00
metrorex facilitator dezvoltare
comunitara 1
Solicitant | abonament metropolitan si contract 1 700,00 700,00
metrorex facilitator dezvoltare
comunitara 2
Solicitant | abonamente transport 2 contract 2 700,00 1.400,00
voluntari
Subtotal (calcul automat) 2.800,00
4. Alte cheltuieli (calcul automat)
Solicitant | Recuzita sesiuni la clasa proiect 1] 2.000,00 2.000,00
Solicitant | Snacks pentru grupurile de contract 40 150,00 6.000,00
suport
Subtotal (calcul automat) 8.000,00
5. Costuri administrative - 3,01% din bugetul proiectului
Solicitant | Fractie chirie lunara luna 10 500,00 5.000,00
Solicitant | Contabilitate proiect 1| 8.000,00 8.000,00
Solicitant | Consumabile proiect 1| 1.000,00 1.000,00
(papetarie/birotica etc.)
Subtotal (calcul automat) 14.000,00
TOTAL COSTURI 498.000,00




i

[
| PRIMARIA [ = N
|m SEC 'ORULU[3 I'm CABINET PRIMAR m
\,_,,’ BUCURESTY

1| love sector 3

——— WWW.primaries.ro
TELEFON (004 021) 318 03 23 - 28 FAX (004 021) 318 03 04 E-MAIL cabinet 1€3.10

Calea Dudesti nr. 'SE(( Hi 231084, Bucuresti

CAB\NET P‘:?‘?“A "
QG ZOZJ

,-u

.

REFERAT DE APROBARE
al proiectului de hotirare privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu privire la
colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanatate

Mintal3, in scopul implementarii proiectului ,Stiu ca pot”

Proiectul ,,Stiu cd pot” derulat de Asociatia ALIAT pentru Sandtate Mintala isi propune
si prevind si sa abordeze comportamente de risc in randul elevilor din unitatile de
fnvatdmant gimnazial si liceal de pe raza Sectorului 3, prin interventii psihoeducationale, de
dezvoltare personald, coaching si training, implicind atat elevii, cat si parintii acestora,
profesorii si consilierii gcolari, in 15 unitati de invdtamant.

Prin implementarea proiectului:

» elevii vor avea instrumente educationale, concepute sa i ajute sa faca fata
provocérilor vietii cotidiene si sa prevind luarea unor decizii care are avea un
impact negativ asupra sanatatii;

» profesorii si parintii vor dobandi abilitati de a observa semnele consumului de
substante; '

» se vor reduce comportamentele de risc.

Bugetul total al proiectului este in valoare de 498.000 lei, iar durata de derulare a
protocolului propusa este pe perioada anului scolar 2025 - 2026.

Avand in vedere cele prezentate si tindand seama de raportul de specialitate nr.
205613/11.06.2025 al Directiei Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana, am initiat
prezentul proiect de hotdrdre pe care il supun aprobarii Consiliului Local al Sectorului 3.

Datele dumneavoastri personale sunt prelucrate de Priméria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terti In baza unui temei legal justificat. Va putefi exercita drepturile previzute in
Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisé, semnati si datata transmis3 pe adresa Primériei Sector 3.



[ | PRIMARIA X .
Im‘j SECTORULUI DIRECTlA DEZVOLTARE DURABILA $l - o=
Y e SUSTENABILITATE URBANA lsowor |

| love sector 3

www.primaries.ro
p 3 TELEFON (004 021) 318 03 23 - 28 FAX (004 021) 318 03 04 E-MAIL strategii@primarie3.ro

Calea Dudesti nr. 191, Sector 3, 031084, Bucuresti

Nr. 205613/11.06.2025

RAPORT DE SPECIALITATE

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd
a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al
Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sandtate Mintald, in scopul implementdirii
proiectului ,,Stiu cd pot”

Avand in vedere solicitarea primitd de la Asociafia Aliat pentru Sdndtate Mintald,
inregistratd la Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu nr. 185158/27.05.2025, in scopul scopul
implementirii proiectului de informare si prevenire a consumului de substante si a comportamentelor
periculoase in randul elevilor din Sectorul 3 si tindnd cont de urmétoarele considerente:

- Asociatia ALIAT pentru Sanitate Mintali este o organizatie non-guvernamentald formaté din
profesionisti in sinitate mintald care deruleaza proiecte In zona de prevenire si tratare a adictiilor
in Romania. Din anul 2019, Asociatia a preluat proiectele dedicate sinatatii mintale si prevenirii
dependentelor in Roménia derulate de Alianta pentru Lupta Impotriva Alcoolismului i
Toxicomaniilor, astfel ci in 2024, peste 26.000 de persoane au beneficiat de programele ALIAT
pentru Sindtate Mintala.

- In anul 2024 o cercetare sociologica realizati in colegiile si liceele din Bucuresti de citre
DGASMB, evidentiazi o crestere a comportamentelor de risc in rAndul adolescentilor i anume:

e 52% dintre elevii de liceu din Bucuresti au consumat alcool in ultima luni;

e 8 din 10 liceeni au consumat alcool cel putin o dati in viati;

e Aproape jumitate dintre acestia s-au imbitat cel putin o data;

e 12% dintre elevii bucuresteni au folosit canabis cel putin o dati, iar 6% au consumat in
ultima luna;

e 18% dintre adolescenti au incercat tigérile la varsta de 13 ani sau mai devreme;

® 9,5% dintre adolescentii romani de 16 ani au consumat droguri ilicite in ultimul an.

A e

Proiectul ,,Stiu ca pot” isi propune si previna §i sd abordeze comportamente de risc in
randul elevilor din unitatile de invitimant gimnazial i liceal de pe raza Sectorului 3, prin interventii
psihoeducationale, de dezvoltare personald, coaching si training, implicind atat elevii, ct si parintii
acestora, profesorii si consilierii gcolari, din 15 unititi de invatdmant.

Activititile proiectului vor fi structurate astfel:

a) Activitiiti de psihoeducatie si coaching pentru elevi

Datele dumneavoastrd personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Evropene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terti in baza unui temei legal justificat. V& putefi exercita drepturile previzute in
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e Sesiuni la clasid — structurate pe teme precum consumul de substante, bullying, séndtate
digitals, presiunea grupului si comunicare nonviolentd, vor oferi instrumentele necesare
peniru a intelege si a face fati problemelor si vor promova abilitafi de auto-gestionare
emotionald, rezolvare de conflicte si adoptarea unui comportament responsabil (2.500 elevi
din cele 15 scoli si licee selectate).

o Toti elevii participanti la aceste ateliere vor primi si incentives pentru a stimula
deschiderea fati de tematicd si asocierea pozitiva (stickere si pinuri cu mesaje atractive si
motivante din tematica abordata).

e Sesiuni extra de peer to peer la clasid pentru a facilita transferul de informatii din
interior - elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere, alaturi
de echipa ALIAT, si a da mai departe informatia catre cei mai mici, in echipe de cate 4 elevi.
Se vor selecta 4 elevi din fiecare scoald care sa meargd la o clasa din scoald - de exemplu,
elevii de clasa a 8-a vor merge la un atelier de la clasa a 4-a, in luna decembrie). Acestia vor
fi selectati impreuni cu dirigintii si vor primi un kit special de Peer Trainer (ex. Tricou +
bandana + pin).

o Sesiuni de coaching vocational — pentru 150 de elevi din 15 unitti scolare (10 elevi/scoald),
pentru sprijin In luarea deciziilor educationale si profesionale.

¢ Grupuri de dezvoltare personala

o grupuri de 7-10 elevi, 10 intalniri/grup, coordonate de psihoterapeuti ALIAT SM, derulate
timp de 10 saptaméni (3 luni)

e vor fi derulate concomitent cu mai multi elevi din diferite unitéti scolare ale Sectorului 3.

o scopul este de a sprijini elevii in dezvoltarea lor personald si sociald, avind un impact direct
asupra cresterii stimei de sine si gestiondrii emotiilor.

b) Activitiiti de psihoeducatie pentru cadrele didactice

e Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 15 unititi scolare, cu focus pe interventii privind
substantele interzise minorilor, anti bullying, comunicare nonviolentd si utilizarea
tehnologiilor digitale in educatie.

e Profesorii vor inviita cum s sustin3 si sa ghideze elevii in gestionarea problemelor emotionale
si sociale.

¢) Activititi de psihoeducatie pentru parinti

e Sesiuni educationale pentru parinti, dedicate intelegerii riscurilor cu care se confrunti copiii
lor si formdrii de abilitati parentale eficiente.

d) Training online pentru echipa de voluntari din Sectorul 3 si consilieri scolari
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¢) Campanie de constientizare si promovare a importantei psiho-educatiei privind consumul de
substante si alte comportamente periculoase in adolescentd la nivelul Sectorului 3

e Conferinti de presi cu rezultatele obtinute, testimoniale de la elevi, parinti, profesori etc. cu
privire la impactul proiectului in scolile selectate.

e Publicarea de materiale in mass-media cu privire la activitatile din proiect si de promovare a
exemplului de buni practica de la nivelul Sectorului 3.

e Crearea, publicarea si promovarea in mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza
informatiilor din sesiunile si atelierele din proiect, iar astfel devine disponibil un set minim de
psihoeducatie pe aceastd tema si la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 3 - elevi, parinti,
profesori.

Bugetul total al proiectului este in valoare de 498.000 lei, conform anexei atasate la raport.

Durati proiectului de desfasurare 2025 - 2026.

Proiectul ,,Stiu ca pot” este esential pentru a contribui la formarea unei generatii de tineri
informati si capabili sa faci fatd provocarilor vietii cotidiene, avand in vedere impactul negativ tot
mai mare al presiunilor sociale si al fenomenelor de abuz, bullying si dependents, mai ales in rdndul
adolescentilor. Prin implicarea intregii comunititi proiectul va contribui semnificativ la crearea unui
mediu scolar sigur si va crea o retea de sprijin menita sa contribuie la prevenirea comportamentelor
riscante si la promovarea unei educatii de calitate.

Luéand in considerare cele expuse mai sus, supunem spre competentd analizd si aprobare de
citre Consiliul Local al Sectorului 3 prezentul proiect de hotérire privind solicitarea Consiliului
General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd a Consiliului Local al Sectorului
3 de a hotdri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat
pentru Sandtate Mintald, in scopul implementirii proiectului ,,Stiu cd pot”.

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI SUSTENABILITATE URBANA
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT
Bianca Alexandra TUI_)__OR_ ~5

intocmit,
Adela Fabiola CHITU
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Anexa la raportul de specialitate nr.205613 11.06.2025

Bugetul proiectului
ici i Cost total solicitat
Cod solicitant Catozoric de buget* Unitate de Numir | Cost/ Unitate e
g g masura | Unitai (lei)
1. Resurse Umane (contracte de munca si servicii externalizate)
Solicitant Management luna 10 6.000,00 60.000,00|
Facilitator dezvoltare comunitara 1 (COR 341204) - 10 unitati scolare proiect 1 54.000,00 54.000,00
Solicitant
Facilitator dezvoltare comunitara 2 (COR 341204) - 5 unitati scolare |proiect 1 40.000,00 40.000,00’
Solicitant
Solicitant Psiholog 1 (concepere si derulare grupuri de suport) contract 1 16.000,00 16.000,00
Solicitant Psiholog 2 (concepere si derulare grupuri de suport) contract 1 16.000,00 16.000,00
Solicitant Psiholog 3 (concepere si derulare ateliere parinti) contract 1 30.000,00 30.000,00
Psiholog 4 (concepere si derulare training voluntari, ateliere contract 1 64 0000 64.000,00
Solicitant cadre didactice. consilieri scolari)
Sesiuni coaching vocational 150 elevi contract 1 30.000,00 30.000,00
Solicitant
Specialist Comunicare si PR contract 1 27.000,00 27.000,00
Solicitant
Subtotal (calcul automat)| 337.000,00
2. Costuri directe
2.Servicii (calcul automat)
Solicitant Servicii creatie, design, grafica materiale educationale contract 1 13.000,00 13.000,00
Solicitant Kituri campanie scoli (elevi, peers, voluntari) contract i 30.200,00 30.200,00
Solicitant Campanie constientizare contract 1 93.000,00 93.000,00
Subtotal (calcul automat)| 136.200,00
3.C ieli c at)
Solicitant abonament metropolitan si metrorex facilitator dezvoltare contract 1 700,00 700,00
comunitara 1
Solicitant abonament metropolitan si metrorex facilitator dezvoltare contract 1 700,00 700,00
comunitara 2
Solicitant abonamente transport 2 voluntari contract 2 700,00 1.400,00
Subtotal (calcul automat) 2.800,00
4. Alte cheltuieli (calcul automat)
Solicitant Recuzita sesiuni la clasa proiect 1 2.000,00 2.000,00
Solicitant Snacks pentru grupurile de suport contract 40 150,00 6.000,00
Subtotal (calcul automat) 8.000,00
5. Costuri administrative - 3,01% din bugetul proiectului
Solicitant Fractie chirie lunara luna 10 500,00 5.000,00
Solicitant Contabilitate proiect 1 8.000,00 8.000,00
Solicitant Consumabile (papetarie/birotica etc.) proiect 1 1.000,00 1.000,00
Subtotal (calcul automat) 14.000,00
TOTAL COSTURI 498.000,00
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CATRE,

CABINET PRIMAR

In vederea supunerii spre aprobarea Consiliului Local Sector 3, v

de initiere de cétre Primarul Sectorului 3 a proiectului de hotaréare:

privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea
expresd a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3
al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Séindtate Mintald. in scopul implementarii
proiectului de informare si prevenire a consumului de substante si a comportamentelor
periculoase in rindul elevilor din Sectorul 3

Anexat, va transmitem urmétoarele documente:

- Raportul de specialitate intocmit de Directia Dezvoltare Durabila si Sustenabilitate Urbana si
Anexa Buget;

- Proiectul de hotdrére si Anexa Proiect de colaborare;

- Adresd Asociatia ALIAT pentru séndtate mintala

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI SUSTENABILITATE URBANA
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,

Bianca Alexandra TUDOR

intocmit,

Adela Fabiola CHITU

¥y

Datele dumneavoastri personale sunt prelucrate de Primdria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale. Datele pot fi dezvaluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. Va putefi exercita drepturile prevazute in
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