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CUM PUTEM SA NE PROTEJAM IMPOTRIVA EFECTELOR CUTREMURELOR?

Atat inainte, cat si dupa efectuarea unor lucrari de interventie specializate la structura
(consolidari), sunt necesare si recomandate si masuri simple de protectie.

Masuri de pregatire a locuintei in caz de cutremur:

- odata cu mutarea in casa noua sau la prima zugravire sau reamenajare, reganditi mobilarea casei
dumneavosatra: nu aglomerati spatiile cu diverse piese instabile la seism in vecinatatea locurilor in
care va petreceti multe ore cu familia!

- identificati mobilierul auxiliar si obiectele grele care atdrna peste paturi, canapele, mese, si care pot
cddea peste acestea, inlocuiti-le cu altele mai usoare, fixati-le sa nu se deplaseze, astfel incat sa nu
pericliteze viata sau integritatea corporala. in cazul unor oscilatii, anumite obiecte de design precum:
lampi grele, lustre, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi etajere, etc., pot sa cada
foarte usor;

- asigurati piesele grele de mobilier suprapuse Si
inalte, prin prindere de un perete, sau de o grinda
solida, mai ales daca locuiti la etajele superioare
unde oscilatiile sunt mai puternice;

- fixati televizoarele, calculatoarele, monitoarele Si
imprimantele, amplasati aparatele casnice mai
grele sau cele pe rotile (ex. masini de spalat,
frigidere, etc.), astfel incat sa nu se afle in
vecindtatea iesirilor din incaperi sau apartament,
spre a nu bloca accesul, prin deplasare, in cazul
unuiseism; ,

- limitati deplasarile aparatelor casnice mari prin
fixare, Tn asa fel incat, in caz de cutremur,
racordurile sa nu sufere deteriorari;

 amplasati obiectele fragile si valoroase intr-un loc
jos si sigur, depozitati vasele care contin chimicale
sau combustibili in dulapuri in care sa nu se poata
rasturna, inincaperiin care nu se locuieste si unde nu exista pericol de contaminare siincendiu;

- asigurati usile dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat deplasarea veselei
depozitate sa nu produca accidente;

- procurati siamplasatiin locuinta cel putin un stingator de incendiu, depozitat intr-un loc cunoscut Si
accesibil in orice moment, 1anga sursele potentiale de incendiu i exersati modalitatea in care se

utilizeaza.
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Masurile privind pregatirea individuala si a familiei pentru a face fata unui seism se
refera la:

- protectia in locuinta, prin cunoasterea locurilor de adapostire pentru protectie in timpul seismului,
cum ar fi: tocul usii, 0 zona depadrtata de ferestre, [anga un perete structural rezistent, locul de sub o
grinda, masa ori un birou sub care se poate intra usor; aceasta recomandare implicd o cunoastere in
prealabil a acelor elemente rezistente, apeland si la sfaturile unui specialist atestat;

- protectiaindividuala side grup (familie), prin cunoasterea regulilor de comportare rationald in caz de
cutremur;

- protectia in cladire prin cunoasterea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor pentru
electricitate, a robinetelor generale si locale pentru apa si gaze si modul lor de manevrare, astfel
incat, la nevoie, dupd seism, sa poatd fi luate mdsurile minime de interventie de urgentd
(inchidere/deschidere);

 necesitatea ca fiecare locatar sa aiba o trusa de scule adecvata pentru deblocari, iar in biroul
asociatiei de proprietari sau la administratia imobilului sa existe unelte si scule pentru interventii la
retelele de gaze siapd sau pentru deblocari usoare;

« depozitarea intr-un loc cunoscut a unei
rezerve de alimente uscate si de
conserve, apa de baut, o trusa de prim
ajutor cu medicamente, pansamente,
lanterne, un aparat de radio Si baterii
utilizabile in caz de urgentd, telefon
mobil;

« Obisnuinta ca oamenii sa se protejeze
si atunci cand se afla in diferite situatii
(in concediu, in alta localitate, la
spectacole, invizita, etc.).

- protectia in zona invecinata locuintei, prin efortul fiecarui proprietar, locatar sau chirias, adult sau
minor, de a retine particularitatile localitatii, cartierului, imprejurimilor locuintei si ale drumului pe
care se deplaseaza zilnic la serviciu, la scoala, cumpadraturi sau la alte activitdti, avand in vedere
eventualele pericole descrise in cele ce urmeaza:

1. caderea unor elemente de constructii nestructurale (ziduri, caramizi, placaje, tencuieli,
ornamente, cosuri de fum, cornise, parapetfi, etc.);

spargerea si caderea unor geamuri, in special la cladirile inalte care au mari suprafete vitrate;

L N

caderea unor obiecte (ex. antene de radio, TV, antene de satelit, etc.),
producerea de incendii, caderea unor stalpi si linii electrice;

A

5. alunecari de teren, avalanse in zona muntoasa, lichefierea unor terenuri nisipoase;

Pentru a nu ramane intr-un caz extrem, cu locuinta avariata din lipsa de fonduri pentru reparatii
sau consolidari, este recomandata incheierea unui contract de asigurare a cladirii, a locuintei, prin una
din societatile de asigurare, pentru a recupera pagubele in cazul in care clddirea/locuinta este afectata in

urma unuicutremur sialtor efecte colaterale.
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Comportamentul pe durata unei miscari seismice

« Cutremurele de pamant se declanseaza brusc, au o perioada de actiune scurtdin timp (de cca. 20-90
secunde, in functie de tipul si marimea cutremurului, tipul cladirii si amplasamentului, amplificdrile
posibile, etc.)

- Seismele puternice de adancime intermediara din zona Vrancea pot avea, de reguld, durate mai mari
si pot produce oscilatii mai ample la unele cladiri, senzatii dezagreabile de tipul raului de mare sau
dezechilibrului, toate acestea intr-un spatiu in care mobilierul se misca, se aud zgomote ciudate si
uneori seintrerupe iluminatul.

- Cu toate acestea, locuitorul unei cladiri nu trebuie sd se lase coplesit, ci trebuie sa isi propuna sa nu
intre in panica (numarand de exemplu, rar, panala 100).

- Scarile sunt elemente de constructii foarte
sensibile la deplasarile diferentiate ale etajelor
si, chiar daca ar rezista, deplasarea persoanelor
pe scari sub efectul oscilatiei seismice este
extrem de periculoasa.

« De asemenea, chiar daca iesirea de la etajele
inferioare sau de la parterul unei locuinte ar fiin
principiu posibild si fezabila (in special pentru
persoane tinere), afara sunt multe alte riscuri:
pot cadea calcane si cosuri de fum, parapete,
ornamente, vitraje, etc.

. In astfel de momente, populatia trebuie sa
ramana in locuinte, departe de ferestrele care
se pot sparge si pot produce accidente, trebuie
sd se adaposteasca sub o grinda, un toc de usa
solid, sub un birou sau o masd care sunt [
cunoscute dinainte ca fiind suficient de
rezistente; acestea pot feri oamenii de caderea
diverselor obiecte-mobile suprapuse, lampi,
tencuieli ornamentale, etc.

”
e
—

- In lipsa unor astfel de posibilitati, oamenii se
pot proteja stand la podealanga un perete solid,
pe genunchi si coate, cu fata in jos, iar cu
palmele impreunate trebuie sa isi protejeze
capul, ceafa, sub tocul usii (care este intr-
adevar solid si eficient, numai in cladirile de
zidarie) sau intr-o zond sigura, dar si
indepdrtata de pereti exteriori care se pot
desprinde sau ferestre care se pot sparge.

« (Cand are loc un cutremur puternic, oamenii nu trebuie sa alerge inspre strada, ci sa se deplaseze
calm spre locuri deschise si, totodata, sa isi calmeze familia si persoanele intrate in panicd sau

speriate, in special copiii.
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Comportamentul dupa seism

« Cladirile trebuie pdrasite calm, fara a lua lucruri inutile, iar drumul spre iesire trebuie verificat cu
grija, pentru a evita expunereala pericole.

« Pentru orice eventualitate, trebuie prevenita
ranirea provocata de caderea unor tencuieli,
cdramizi, etc. la iesirea din cladire, utilizind o
casca de protectie sau, in lipsa acesteia, un
scaun (taburet) ori alt obiect protector (geanta,
ghiozdan, carti groase, etc.).

- Daca la iesire usile sunt blocate, trebuie sa se
actioneze fara panica pentru deblocarea
acestora. Dacd usile nu pot fi deblocate, se
recomanda spargerea geamului, curatirea
ramei si a zonei de cioburi, utilizdnd un scaun, 0 vaza, etc. si evacuarea prin golul astfel creat.in cazul
in care, in urma unui cutremur sunt persoane ranite, acestea trebuie sa fie eliberate din locurile unde
au ramas prinse si sa li se acorde primul ajutor. Ranitii grav nu trebuie miscati decat daca sunt in
pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze, pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical
calificat. In caz contrar, starea ranitilor ar putea fi agravata de manevrarea necorespunzatoare.

- De asemenea, persoanele in putere trebuie sa se ingrijeasca de siguranta copiilor, bolnavilor,
batranilor sisaacorde tot sprijinul echipelor de salvare.

- Telefonul nu trebuie utilizat decat pentru apeluri catre serviciile de urgenta, in cazuri justificate,
pentruanu bloca circuitele telefonice.

« Uneori, dupd cutremure mari, pot izbucni incendii. In cazul in care este posibil, oamenii trebuie sa
incerce sa stinga aceste incendii.

- Pentru a preintdmpina eventuale dezastre cauzate de cutremure, populatia trebuie sa verifice starea
instalatiilor electrice, de gaze, apd, canalizare. In cazul in care se constatd avarii, trebuie inchisd
alimentarea locala sau generala si anuntata unitatea de specialitate pentru interventie. De asemenea,
nu trebuie folosit focul.

- Daca se constata ca in ascensor sunt persoane blocate, operatiunea de evacuare este dificila si nu
exista un alt pericol imediat (incendiu, scurgere de gaze, inundatie, etc.), incercati sa calmati
persoanele si adresati-va unei firme specializate sau serviciilor de urgentd, intervenind numai cu
specialisti si unelte necesare, cu grija de a nu provoca deplasarea cabinei sau cadereain gol a vreunei
persoane.

« De asemenea, in timpul miscdrii seismice sau dupd cutremur, animalele de casd sau de curte pot
deveni nelinistite Si pot avea reactii agresive. Este recomandabil ca animalele (ex. cdinii care sunt
tinutiin custi sau lanturi) sa fie eliberate intr-o curte inchisa, de unde sa nu poatd iesi.

« Persoanele care se afla in afara unei cladiri trebuie sa se deplaseze cat mai departe de aceasta, sa se
fereascd de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri sau ornamente care se pot
prabusiin strada.

« Deblocarea caii de acces se poate incerca numai daca prin aceasta nu se inrautateste situatia (de

exemplu prin miscarea daramadturilor sau a mobilierului).
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« In cazul in care sunt persoane surprinse de ciderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier
rasturnate, acestea trebuie sa isi protejeze capul si membrele sau sa incerce sa isi asigure
supravietuirea; ulterior, aceste persoane trebuie sa incerce sa alarmeze si sa constientizeze, prin
diferite metode, atat vecinii, cat si echipele de salvare-interventie de locul si situatia in care se afla.

« Deasemenea, aceste persoane nu trebuie saintre in panica, ci sa ramana calme.

- Experienta cutremurelor precedente a dovedit
ca este util ca oamenii sa aiba cunostinte
necesare supravietuirii pand la interventia
echipelor de salvare, in cazul unei situatii
extreme in care, de exemplu, acestia sunt
surpringi sub dardmadturi, mobilier rasturnat
sau intr-o camerd/incinta (ascensor, etc.)
blocata, prin intepenirea usilor sau din alte
cauze. O varianta clasica de comunicare cu
personalul specializat care intervine pentru
deblocare sisalvare, este sa se batd, la intervale
regulate, cu un obiect tare in conducte invecinate sau in peretii incintei, pana la stabilirea unui
contact verbalintre victima si salvatori.

- Persoanele aflate in astfel de situatii de crizd trebuie sa evite contorizarea timpului scurs pana la
salvare, deoarece, in astfel de conditii, desi timpul pare nesfarsit, corpul uman isi mobilizeaza
resurse nebdnuite pentru a trece peste o perioad criticd. In acest mod se explici rezistenta de sute
de ore in conditii de blocare la cutremur a unor persoane aparent fragile.

- Dacd miscarea seismicd a fost puternicd, este putin probabil ca alte replici sa vina repede, acestea
fiind, in general, mai reduse in intensitate. Oamenii trebuie sa fie pregatiti psihic si fizic pentru
eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari seismice faraaintrain panicd. Nu trebuie luate in
considerare zvonurile care apar frecvent imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de
asa-zisi specialisti. Se recomandad ascultarea anunturilor facute de autoritdtile publice prin
intermediul posturilor de radio si de televiziune nationale si sfaturile de actiune imediata ale
serviciilor de urgenta.
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