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PROCEDURA

Privind organizarea §i desfisurarea Probei suplimentare Sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale
candidatilor care participi la concursul de recrutare in vederea ocupdrii unor functii publice de executie

Specifice, de politist local vacante $i a unor functii contractuale de executie specifice, de guarzi vacante din

vacante din cadryl Directiei Generale de Politiei Locala, pentru a cdror ocupare s-a stabilit conditii specifice care
necesitd definerea unor Competente specifice ce nu pot fi evaluate in celelalte etape ale concursului, respectiv pentry
Ocuparea posturilor vacante pentru care este necesarj indeplinirea conditiei specifice din fisa postuluij - aptitudini fizice.

a) alergare vitezi 50 m femei si barbati;

b) alergare rezistentd 800 m feme; $1 1000 m barbayi (in functie de conditiile meteo);

c) flotari barbati;

d) abdomene femei;

€) deplasare pe bicicleti pe o distanti de 100 m femei si bérbati (in functie de conditiile meteo, doar pentru

- grupa I - pani la 30 de ani, inclusiv;

- grupa Il —de la 31 de ani, pini la 35 de ani, inclusiv;

- grupa IIl - de 1a 36 de ani, pani la 40 de ani, inclusiv;
- grupa IV —de la 4] de ani, pani la 45 de ani, inclusiv;
-~ grupa V — de la 46 de ani, pani la 50 de ani, inclusiv:

- grupa VI - peste 5] de ani;



Art.8- Fiecirei grupe de varstd, in functie de sex, ii sunt stabilite bareme minim necesare a

sentru a putea fi declarati admisi.

verificarea aptitudinilor fizice sunt urméatoarele:

Art.9- Baremele minime stabilite pentru femei pe grupe de varsta corespunzatoare pr

Grupa de virstd Abdomene Alergare vitezi Alergare re2i ";—\
50m 800 m

Grupa 1 30 repetari in 2 min. 9 secunde 4 minute i 20 secunde
Grupa a [I-a 27 repetdri in 2 min. 9,5 secunde 4 minute si 45 secunde
Grupa a lll-a 24 repetiri in 2 min. 10 secunde 5 minute si 10 secunde
r GrupaaIV-a 20 repetiri in 2 min. 10,5 secunde 5 minute si 30 secunde
Grupaa V-a | 14 repetiri in 2 min. 11,0 secunde 5 minute si 50 secunde
Grupa a VI-a - 11 repetari in 2 min. 11,5 secunde 6 minute si 10 secunde

Art.10- Baremele minime stabilite pentru birbat

verificarea aptitudinilor fizice sunt urmdtoarele:

Grupa devirstid Flotiri Alergare vitezd Alergare rezistentd
50m 1000 m

Grupa [ 40 repetdri in 2 min. 7,5 secunde 4 minute si 40 secunde
Grupa a Il-a 35 repetdri in 2 min. 8 secunde 5 minute si 10 secunde
Grupa a Ill-a 30 repetri in 2 min. 8,5 secunde 5 minute si 30 secunde
GrupaalIV-a 25 repetiri in 2 min. 9 secunde 5 minute si 55 secunde
Grupaa V-a 20 repetdri in 2 min. 9,5 secunde 6 minute si 10 secunde
\;Grupa aVla 15 repetdri in 2 min. 10 secunde 6 minute si 25 secunde

abdomene femei

Art.11- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se vor susfine in urmatoarea ordine:

ati pe grupe de varsta corespunzatoare probelor specifice pentru

flotari barbati

1
2
3 alergare vitezad
4. alergare rezistenta
5

deplasare pe bicicleta (doar pentru functiile publice de executie specifice, de politist local, vacante)

Art.12- Pe intreaga perioada a desfasuririi probei suplimentare sportive va fi asiguratd asisten{a medicald cu
personal specializat.

Art.13- Candidatii inscrisi 1a concurs §i prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive vor semna de
|uare la cunostinta referitor 12 precizirile tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilo
fizice i vor semna O declaratie pe propria raspundere privind exonerarea Primiriei Sectorului 3- Directia Generala d
Politie Locald, de orice raspundere in cazul procedurii yreunui incident medical apdrut pe parcursul desfasurarii probe
suplimentare sportive (anexa 1).

Art.14- Fiecare candidat prezent va primi un numir de ordine care va fi atagat pe echipamentul sportiv in zon
trunchiului fad/spate.



Art.15- Toate probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executi cu respectarea prevederilor
art.7-11, in ordigea depunerii dosarelor de inscriere la concurs, in tinuti adecvati anotimpului §i probei respective
(pantofi de sport{gticou, pantaloni scurfi sau trening).

ish la sustinerea probelor purtarea pantofilor de Sport cu crampoane sau cuie.

gle specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executa de regula in aceeasi zi, cu execeptia
3 marul candidatilor este prea mare pentru capacititile organizatorice ale institutiei, situatie in care

AUIESTL - o " @ ) : .
proba Suplim@ntari sportiva se poate executa in doud sau mai multe zile, cu respectarea prevederilor art. 15,

Art.17- Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidailor se realizeazi conform baremelor minime stabilite la art.9-

10, rezultatele fiecirei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de notare cu mentiunea ADMIS sau
RESPINS.

Art.18- Pentru a fi declarat promovat la o proba specifici, candidatul trebuie s obtind punctajul minim
corespunzator probei respective, asociat grupei de vérstd din care face parte.

Art.19- Fiecare candidat are dreptul la o singura parcurgere a probei specifice pentru realizarea baremului $i,
indiferent de cauze/motive nu se admit repetari sau reexaminari.

Art.20- Candidatul care nu promoveaza o proba specifici este eliminat din concurs, iar in functie de momentul
in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe specifice. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect
‘minarea din concurs a candidatului.

Art.21- Dupa afisarea rezultatelor obfinute la proba suplimentari sportiva, candidatii nemulfumiti pot face
contestatie in termen de 2 ore de la data si ora afisdrii rezultatelor probei suplimentare, la sediul institutiei, sub
sanctiunea deciderii din acest drept.

Art.22- Comisia de solutionare a contestatiilor va analiza contestafia, va verifica rezultatele consemnate in
borderoul privind rezultatele probei sportive prin comparafie cu rezultatele afisate §i va comunica rezultatul in termen
de maximum 2 ore de la expirarea termenului de depunere a contestatiei.

Art.23- Neprezentarea la ora stabiliti in anuntul de concurs, nesutinerea unei probe sau abandonul echivaleazi
cu retragerea candidatului din concurs.

Art.24- Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisare al sediul/site-ul
institutiei, cu ,,admis” sau »respins” pentru fiecare candidat.

Art.25- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare sportive se vor
€xecuta cu respectarea obligatorie a urmitoarelor indicatii tehnice:

A. Proba de abdomene:

a) se executd din pozitia culcat pe spate cu manile la ceafd si sprijin la picioare;

b) proba se executd timp de dous minute, fard pauze, céte un concurent/cronometru;

c) fiecare candidat va fi numarat, de un expert iar acesta va comunica numarul ridicirilor de trunchij
executate corect, rezultatul fiind trecut in borderoul de citre secretarul comisiei de concurs;

d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

B. Proba de flotiri:

a) se executd din pozitia in sprijin culcat inainte;

b) proba se executd timp de doud minute firs pauze céte un candidat/cronometru;

c) fiecare candidat va fi numirat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare numadrul repetarilor
€xecutate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de ciitre secretarul comisiei de concurs;

d) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

C. Proba de alergare — vitezi pe distanti de 50 m:

a) se executa cu startul din picioare, cate 2 candidati/cronometru pe distantd de 50 de metri:
b) la semnalul start candidatii aleargi pan la linia de sosire aflatd la 50 de metri;



c) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul care a lua:
startul gresit este declarat 'respins”;

d) proba se considerd incheiata in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care expertul opregte
cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anunjat la finalul probei susfinute si va fi trecut in tabelul centralizator
de citre secretarul comisiei de concurs;

f) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

D Proba de alergare — rezistenta:

a) se executil cu startul din picioare, in serii de 5-10 candidati/cronometru;

b) la semnalul “start” candidatii pornesc in alergare pe disantd de 1000 de metri bérbatii si 800 de metri
femeile;

c) se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul alergarii;

d) proba se considerd incheiata in momentul trecerii liniei de sosire, momentul in care expertul opreste
cronometrul;

€) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in tabelul centralizator
de catre secretarul comisiei de concurs;

f) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

E. Deplasare cu bicicleta:

a) proba se executd pe o distan{a de 100 m in linie dreaptd;

b) proba se considerd incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, momentul in care expertul opre’
cronometrul;

c) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

d) proba nu se va executa de catre candidatii pentru functiile contractuale de executie specifice vacante de
guarzi.

Art.25- Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la proba
suplimentara.

Art.26- Ora, data i locul desfasuririi probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin anunful de
concurs care va fi afigat la sediul institutiei si pe pagina de internet www.primarie3.ro (sectiunea Utile -Concursuri).
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