Protectia populatiei, a bunurilor materiale si a valorilor culturale se realizeaza
printr-un ansamblu de activitdti constdnd 1in: 1Instiintare, avertizare si alarmare,
addapostire, protectie nucleard, biologica si chimicd, evacuare si alte masuri tehnice si
organizatorice specifice.

Ce este adapostirea ?

Adapostirea este masura specifica de protectie a populatiei, bunurilor materiale,
valorilor culturale si de patrimoniu, pe timpul ostilitatilor militare si al situatiilor de
urgenta.

Ce sunt adaposturile de protectie civila ?

Adaposturile de protectie civila sunt spatii special amenajate pentru protectie in
situatii specifice, proiectate, executate, dotate, echipate si autorizate potrivit normelor si
instructiunilor tehnice elaborate de Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta si
aprobate de ministrul administratiei i internelor.

Ce cuprinde sistemul national de adapostire 2

Sistemul national de addpostire cuprinde: addposturi pentru puncte de comanda
destinate Sistemului National de Management al Situatiilor de Urgentad, adaposturi
publice de protectie civila aflate in administrarea consiliilor locale si fondul privat de
adadpostire realizat de agentii economici si proprietarii de imobile.

Pe timp de pace, pot fi utilizate addaposturile de protectie civild pentru alte
destinatii ?

Pe timp de pace adaposturile publice de protectie civild, cu exceptia spatiilor
amenajate ca puncte de comanda, pot fi utilizate pentru alte destinatii, cu respectarea
normelor tehnice, cu obligatia de a fi eliberate in situatii de urgenta in maximum 24 de
ore si cu informarea prealabila a centrelor operationale din cadrul serviciilor de urgenta
profesioniste.

Cum se stabileste capacitatea de adapostire in cadrul constructiilor noi ?
Capacitatea de addpostire in cadrul constructiilor noi se stabileste in functie de
numarul de persoane, alocandu-se 1,00 m.p. suprafata utila pentru fiecare persoana.

Cum _sunt marcate adaposturile de protectie civila ?

Conf. H.G. 630 din 29/06/2005 - art.2

(1) Semnul distinctiv national al protectiei civile este destinat identificarii
organismelor de protectie civila, a personalului, cladirilor si materialelor apartinand
acestora, atunci cand, pe timp de razboi, sunt consacrate in exclusivitate indeplinirii
sarcinilor de protectie civila.

(2)Adaposturile puse la dispozitia populatiei civile se identifica prin intermediul
aceluiasi semn distinctiv.




Care sunt regulile de comportare in addapost ?
In adapost, persoanele adapostite trebuie sa respecte urmatoarele regulile de

comportare:

sa respecte ordinea interioard, sd nu circule inutil prin adapost, sd pastreze
curatenia si sa nu fumeze;

sd nu deschida usile sau obloanele etanse si sd nu paraseasca addpostul fara
aprobare;

sd pastreze mijloacele individuale de protectie pregdatite si sa le foloseascd la
ordin ;

sd participe, in caz de nevoie, la acordarea primului ajutor sanitar ;

sa execute dispozitiile sefului de adapost;

sa nu introduca in adapost materiale sau substante inflamabile.

Cu_ce_trebuie dotate adaposturile pentru _asigurarea supravietuirii_pdnda la

stabilirea starii de normalitate ?

Pentru asigurarea supravietuirii in addposturile de protectie civila pana la

stabilirea starii de normalitate, adaposturile trebuie sa fie dotate cu urmatoarele:

Banci, sau scaune;
Rezervor de apa potabilda (bidoane sau butoaie PVC) sau apd minerala
imbuteliata;
Lanterna electrica ;
Telefon (in derivatie la un post din apropiere);
Mijloc de comunicare locala sau centrald (aparat radio, televizor etc.);
Recipiente pentru resturi menajere :

- galeti cu capac : 1 la 10 persoane ;

-punginylon: 1la 1 persoana.
Geanta sanitard - cu inventar complet pentru prim-ajutor sanitar;
Casti de protectie ;
Instructiuni cu reguli de comportare pe timpul adadpostirii care sa fie afisate la loc
vizibil in addpost ;
Trusa de deblocare salvare cu :

- rangd de fier = 3 buc.

- ciocan baros 5-10 kg = 1 buc.

- daltd metal = 2 buc.

- spituri de 60 cm lungime pentru spart beton = 2 buc.

- ciocan de mana de 3 kg = 1 buc.

- rama bomfaier cu panza = 1 buc.

- lopata cu coada = 1 buc.

- topor, tarndcop = 2 buc.
felinare de vant cu petrol = 2 buc.

Ce este accidentul nuclear?

Accidentul Nuclear — eveniment nuclear care afecteazd instalatia §i provoaca
iradierea sau contaminarea populatiei ori a mediului peste nivelurile admise de
reglementarile in vigoare.

Ce este contaminarea radioactiva?

Contaminarea radioactivda — contaminarea oricarui material, oricdrei  suprafete

sau a mediului ori a unei persoane cu substante radioactive.



In cazul particular al corpului uman, contaminarea radioactiva include atat

contaminarea externa a pielii cat i contaminarea interna.
Ce este urgenta nucleara?

O urgenta nucleard poate rezulta dintr-o eliberare de radioactivitate de la o
centrald nuclearo-electricdi(CNE) in mediu, ceea ce poate afecta populatia care triieste
in aproprierea centralei.

Ce este un antidot?

Este o substanta folosita pentru neutralizarea unui agent toxic patruns in organism
sau a efectelor nocive ale acestuia.
Ce reprezinta C.N.C.A.N.?

Comisia Nationala pentru Controlul Activitatilor Nucleare reprezintd autoritatea
nationala competentda in domeniul nuclear §i are atributii de reglementare, autorizare si
control prevazute de lege
Ce este doza de radiatie?

Doza de radiatie este cantitatea de energie absorbita de tesut.

Ce este doza de radiatie admisa?

Cantitatea maxima de radiatii pe care o poate primi organismul uman pana la care

nu se manifestd boala de iradiere.
Ce este dozimetru?

Instrument de masurare a dozei ambientale sau a dozei individuale.
Ce este decontaminarea?

Indepartarea particulelor radioactive de pe suprafetele pe care s-au depus acestea
in urma contaminarii.

Ce actiuni sa intreprindeti in zond contaminati radioactiv pentru a reduce
contaminarea:
» locuitorii vor sta in casa cu usile si geamurile inchise
» traficul in zona va fi supus restrictiilor
» scolile si activitatile economice in zona vor fi suspendate
» accesul in spitale va fi interzis
» daca ati fost surprins de norul radioactiv in exterior faceti un dus pentru
indepartarea particolelor de praf radioactiv
» nu consumati hrana si lichidele care pot fi contaminate radioactiv
» pastilele de iodura de potasiu vor fi folosite pentru protejarea glandei tiroide
impotriva iodului radioactiv
» zona afectata poate fi evacuata.
In cazul contaminiri radioactive trebuie si aveti in vedere urmitoarele:
» adapostirea este un mod foarte eficace de reducere a expunerii la
radiatii( se poate reduce expunerea la radiatii cu pana la 40%)
» autoprotectia implica sa luati urmatoarele masuri:
- puneti hainele cu care ati fost imbracati intr-un sac de plastic si inchideti-1.
- dupa aceea faceti un dus sau spalati-va bine parul si corpul. Puneti-va haine
curate.
- Administrarea de pastile de iodurd de potasiu in scopul protejari tiroidei.



